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પ્રકાશક ; શ્રી વિશ્વકલ્યાણ પ્રકાશન ટ્રસ્ટ, રી 
સો।જાપીર રેડ, મહેસાણા [ ઉ. ગુજરાત | 





મુદ્રક : બેલા ટાંઈપ સેટીંગ વર્કસ 





"] ડ્‌. ર ક 
નન શકય. ૦૦૭ ત્રીજી આવ્ત્તિડુ 


આ પુસ્તકની આ ત્રીજી આવુતિ પ્રકાશિત થાય છે. ત્રણ 
હજાર પ્રત છપાવવી પડી છે ! આ પુસ્તક ખૂબ લોર્કાદ્રિય બન્યું છે. 


અઃ પુસ્તકનો અંગ્રેજી અનુવાદ : “80137 ૪૦1૫૪ 970111 
પ્રકાશ્તિત ઘઈ ગયો છે. [કિ'મત : ૧૨ રૂ. |. અંગ્રેજીમાં જ વાંચી 
શકનારા તમારા સ્તેહી-મિન્રોને ભેટ આપે. 


આ પુસ્તક વાંચ્યા પછી તમારે “તારા સુખતે વિખેરી નાંખ 
યુસ્તડ વાંચવું જ જોઈએ. તેમાં આવા જ રસપ્રદ અને માર્મિક 
ચિ'તનંઘી ભસ્પૂર પત્રો પ્રકાશિત થયા છે. આ પુસ્તકની પણ બીજી 
આવૃત્તિ પ્રકાશિત થઈ છે. 


આ પુસ્તક પર પ્રસ્‍તાવના લખી આપનારા ગુજરાતના પ્રસિદ્ધ 
સાક્ષર શ્રીયુત ગુંલાબદાસ બ્રોકરનાો અને સુંદર મુદ્રણકાર્ય કરી આપનાર: 
બેલા ટાઇપ સેટી'ગ વર્કસના સાલિકોના હાર્દિક આભાર માનું છું. 


મહેસાણા જયકુમાર બી. પરીખ 
૨૪-૮-૮૨ મેનેજીગ ટ્રસ્ટી 
વિ, ક. પ્ર. ટ્રસ્ટ 


ક 


અત્યાનવેદટ્ન 





રાગ-ડ્રેપનાં ખધનોથી સૂક્ત થવાની, ઇચ્છાવાળા 
ન મારી આસપાસ ઘણાં છે; તેએને હું “ઝર સમજુ - 


*:“:-:. 
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:_ તેવા કેટલાક સુ સહુએ સારા ના પ્ચિર્યમાં છેઃ 


્-----ન્‍------**---*--***૦------ *સ્ક૦૦ૂ્ઝ-ૂકૂ-કૂક 


તેમની સાથેના અવારનવાર થતા વાર્તાલાપ, તત્ત્તચર્ચા અને પત્ર 

'વ્યવડારમાં, તેમતા મનવી વાતો મને જાણવા મળતી રહે, છે 

ર તેએના સાનસિક વિકાએને ' ક્યાનમાં રાખીન, 'લેસના 

સતના પ્રશ્ષોનુ' સમાધાન બેધતો રહુ છી. 'વાત્સલ્થ અને કરું-* 
ણાથી' પ્રિત ચિ'તનધંમતન જપ્રારે' ઉદ્દભવે દે છે,ત્યારે પ્રશ્વોતા 

પહાડ એગળીં જય છે અતે શમાધાનબી' 'સશ્લિ વહેષાઈ 
માંડે છે ! એવા ચિ'તનનેં કોખ્ટો ને વાકયોનો ભાજતમાં ઉરી” 
લઈ 'જવનદજિ”નાસેઃ લખી -તાખુ': છું. ,- .. 


સ ટપ 
#- [* ૬7% 


“હું આગત્રો ઔધો હ્િન્ટી ભાયાસાં.જ લખુ છઃ અસ્તિં 
શાસિકસાં આડપ્માળા 2 પ્રકાશ શેત થલી રહે છે. હિન્ટી સાહિત્ય! 
જેમને વાંચવુ' નથી કાવતું કૈ તશ્રી ગસહું, તેવા 'ઘણા સુસુક્ુએઇ 
આ1-પત્રોસે, ગુજરાતીમાં. ઇચ્છે .છે;.સાટે. સે. પત્રોતું ,.જુજરાવી- 

કરણુ' કરાવી ગુસ્તક. રપે તેનું પ્રકાશન કરવામાં અહ" ટિ 

આ ગત્રો'બર્ફસ' ના નિયમિત.-વાચકોયે ખૂખ પ્રણ 


11% 
ન્મ 


દાચી ખન્યા છે. કેટલાક વાચકોના પત્રો મારા ઉપર આવેલા છે 
અને આવે છે જયારે, કયારેક “અરિિત'સાં પત્ર નશ્રી 


(છપાચે હાતે, તા જ નારાજ થાય છે... “ “૨ 
- અકલ્ષભત્‌, હુ' એમ કહેવાની ધૃષ્ટતા તો નહી' કરુ ઝે સતુ- 
પ્યની તમાસ સમસ્યાઓનું, સમાધાન' હું કરીશ. પર'છુ મારી 


-. એ. મતઃકામતા જરર છે કે જીવોના. મન સ્વસ્થ, સ્વચ્છ અને 
ન ક» - કચ- કકક ક ૦-૦ ?૫૦-- કગ્ન્‍સ્ઝબન્િકઝિઝનન્કટનન્‍્જન્ન 


ખ્‌ 


ક ખને તે મટે કેઃ વધુમાં વધુ ઉપચે।ગો ખત્તું, કારણ કે હુ 
“મનઃઝમાધિ' ચાડ છુ, તે સતદસમાધિ મને ત્યારે જ મળે 
કે ટુ' ખીજ જીવાત્માએપની મતઃસસાથિસાં નિમિત્ત ખતુ. 
વતષમાન રાજકીય, સામાજિક અને પારિવારિક કિ 
વતષતોમાં' મનુષ્ય વધુ .ને વધુ, સસસ્યાએ।માં , ન જાય છે. 
વધુ તે વધુ અસ્વસ્થ અને ખેચેન બનતો જાય છે. એમાંથી: 
ઝુક્ત થવા મનુષ્ય વધુ નૈ વધુ બ્યસને। સેવતો, જાય. છે;. 
ઓ વિષચકમાં ક્સાષેલા કરોડો સાતવોને જે તત્કાલ અચાવ., 
વતાડઉપાચેદ ફરવામાં તહીં આવે વેો.. ,..માનવી ૯ જીવત ડારી 
જશે, તેનુ' અધઃપતન થશે. _ 
:) » સાર, પ્રત્યે શત્રીભાવને ધારણુ કરતારા  સુનિરવશે જ્યાર” 
મળે છે, “જ્યારે તેમતા પત્રો આવે છે સારે તેઓ આં 
ચિ'તા વ્યક્ત કરે છે. સાધુજીવનમાં' પણુ અશાંતિ અને 
અસસાધિના કીટાણુ “એ પ્રવેશી ગયા છે,' ન્ટ સતરે એ 
કીટાણુ'એને ટૂર કરવામાં તહી' આઓવે' તો જવન: વહાણુમાં 
આસ”ખ્ય કાણાં 'ગ્રડીઃ જરે....તે (વહાણ તરે તહી'" કે ખીજાયે 
તારે. તહીં. શો 
" જોશ સતુષ્યના સતની મ માવજત થવી મિ આવન- 
ડુંયક છે... સેપ્તી પુરઝા પોતાના સતની ' માવજત સ્વય' કરે, 
પર'તુ જે જ્ઞાની તથી એવા તેમનુ” શુ? પ્રેમ, કરણા વાત્સ- 


પ સાધક. આત્માઓને મનતઃસમાધિ આપવી અનિવોય 
““ચુરુજનેો થા એનિવાર્યતાને સ્વીકારશે રા 
સોઈ, ન જયવીતરાંગ 1 વં 


[હશેરા, ૨૦૩૩, ર .લશ્રુપ્તવિજય 


મસ્તાવના : 





ઝુતિ શ્રી ભદ્ભઝુપ્તવિજયજી [ પ્રિયટશષત ]એ 
થ્રોડા સુમુલ્ઞુઓતે ઉદ્દેશીને પત્રરૂપે થ્રોડા લેખો! લ્યા. તેમાં 
તે તે સુમુક્રુઆને મૂ'ઝવતી પરિસ્થિતિઓનુ' તેમણે પૃથક્કરણુ 
પણુ ક્યુ”, અને તે તે ગૂ'ઝવણે।માંથી હટી જવાને! માર્ગ 
પણુ સૂચવ્યો. આ બધા પત્રો હિંદી ભાષામાં “અરશિહ'ત' 
તામતા માસિકમાં છપાતા હતા અને ખૂબ લોકપ્રિય બન્યા 
હતા. ગુજરાતીભાષી વાચકોને પણુ લાભ મળે એટલા ખાતર 
તે પત્રોતું' ચુજરાતી કરવામાં આવ્યુ'. પરિણામર્પે વિ. સ', 
૨૦૩૪માં એ પત્રો સુસ્તકરૂપે પ્રસિષ્ટ્ટ થયા. પુસ્તકનુ' નાસ : 
તારા દુઃખને 'ખબેરી નાખ. 


આજે વિ. સ. ૨૦૩૫ ચાલે છે. આટલા ટૂંકા ગાળામાં 
એ પત્રો સમાવતા પુસ્તકતુ' પુત? સ'સ્કરણુ થાય છે એ જ 
ખતાવે છે કે એ લખ્ાણુ કેટલું લોકપ્રિય ખન્યુ' છે, અને 
તેસાંથી સુસુક્નુઆને પોતાતુ' જીવન ઘડવા મસાટેતુ* કેટયું 


'બધુ' ભાથુ' સળી રહે છે! 


આજના જસાતામાં માણુસ અતેક સમય્યાએથી પીડાતા 
હોપ્ય છે. અનેક પરિસ્થિતિએ તેને મૂ'ઝવતી રહેતી હોય 
શ 


છે. તે સારો હોય છતાં તેને એ બધામાંથી કશે માર્ગ": 
સૂઝતે! હોતો! તથી.' અડી'થી 'ત્યાં અને ત્યાંથી અહી તે 


૫ 


દિશાશુન્યની માકક રઝળતેો રહેતો હોય છે; અને ક'ઈ 
કરતાં ક'ઈને! કશે! અર્થ પામી શક્તો હોતે નથી, 


એવે સસથે જેમની વૃત્તિએ।ા સ્થિર થઇ હોય, જેમની 
દષ્ટિ નિસળ હોય અતે જેસતુ' જીવન . માનવકલ્યાણાથેષ 
સમવિ'ત થયુ' હોય એવી કોઈ વ્યક્તિ આ મૂ'ઝાતા, - 
અથડાતા, ફૂટાતા માનવીને સાગ'દશ'ન કરે તતો તે કેટલું 
ખધુ' આવકાર્ય ખની રહે! 


સુનિશ્રી ભદ્રગુપ્તવિજયજીએ તેમના આ નાનકડા 
પુસ્તક દ્વારા એના સાર્ગટશક ખની રહેવાનો નચ સુરુ- 
ષાથ કચેયી છે. વિધવિધ પ્રકારના પત્રો દ્વારા તેમણે 
વિધવિધ સુસુલ્ુઓને પ્રેમપૂવ'ક સાચે। રાહુ ચી'ધવાનો પ્રયત્ન 
કર્ચ છે. તેસાં ક્યાંય તેમણે નિરર્થક રીતે પોતાતુ' જ્ઞાન 
પ્રદશિષ્ત કરવાનો ઉપક્રમ નથી કર્ય કે પોતે કોઈકે ઊ'ચી 
કક્ષાના જીવ હોય અને નીચે પડેલા જીવોના ઉદ્ધારના માટે 
પોતાની વાણી વહેવડાવી રહ્યા હોય એવુ' મોટેરાપણાતુ' 
વલણુ અપનાવ્યું નથી, એક ભાઈ ખીનજા સાથે વાત કરી 
રહ્યો હોય, એક મિત્ર બીના મિત્રને સાચા સાગ” દર્શાવી 
રહ્યો હોય, અને પ્રેમપૂર્વક મિત્રને જરાપણ માડુ* ન 
લાગે તેવી રીતે ભૂલે! ચી'ધીને તેને સાચા માગે* પ્રેમ- 
પૂર્વક, વાળી રહ્યો હોય તેવુ' નિર્દ'ભ અને નિર્ડ"ખ શઆ 
લખાણુ છે, 


ધ્ય 


ટ 
પ 


હ 
' એતે જ જાવ રીતે જ એ. લખાણુ વાચકેનો 
આટલો પેસ સેળવી શક્યુ' છે અને પુતઃસરુદ્્ણું પાંસી 
' શંકયું' છે. એ જ એની સાર્થકતા છે, એતા કર્લાનતી પુણ્ય” 
યાત્રા છે અને એના વાચકંતી ધન્યતા છે. 


. પૂજ્ય સુનિશ્રી રી રીધરકાળપર્ય'લ આ રીતે પતાના' 
ક માસની સાધે સપથ ર. પણુ સાધતા રડો. 


પ ન ખઝુલાબદાસ ખોડર 


ક 
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પહેલી વાત તે એ કે તારે તારી જીવનદષ્ટિ 
જ બદલવી પડરે..-જે તુ' જીવનદૃષ્ટિ બદલીશ 
તેદ બધી સસમસ્યાએતુ' સમાધાન તુ' પોતે જ 
કરી શક્ટીશ. ન 

તુ' હવે સુખી થવાની ૪ચ્છા જ છેડી દે ! 
તારાથી બની શકે તેટછુ' બીજા જીવોને સુ'ખ 
અધ્પવાતુ' શર કૅરી દે. 

'દ્નિયા સ્વાથી* છેઃ એવુ' ન વિચારીશ., 
(દુનિયાના બધા જીવેદ સારા સિત્ર છે. 
એવુ' વિચારજે. 


પત્રા૧ 
શ્રિય સુસુક્ષુ, 


ધ્ર્સલાભ ! 
તારે પત્ર મળ્યે।. વાંચીને 
પ્રસન્નતા અતુભવી. પરમાત્મા 


જિત્નેશ્વરદેવની અચિ'ત્ય છુપાથી 
અહી જુશળતા છે. 


તે' પત્રમાં લખ્યુ' છે કે, 
“માં-બાપ, ભાઈ-ખહેન, પત્ની, 
સગાં-સ'બ'ધીઃ ખધા જ સવાથી 
છે. કચા૨ક કચારેક તૉ સૌ સાથે 


ર. તારા દુઃખને ખ'ખેરી નાખ.. 


સ'ઘષ થઇ જાય- છે. એ સૌ પ્રત્યે મને ઘૃણા ક દ 
ગયુ છે...” વગેરે... 

પહેલી વાત તો એ કે તારે તારી દષ્િ ખદલવી 
પડશે, ઉપકારી - મહાન ઉપફારી એવાં મા-ખાપને તુ 
“તેએ સવાથી" છે*-ની દષ્િથી જુએ છે. કેવી અશુષ્ઠે, 
મલિન છે આ દષ્ટિ? તુ માતાને “સવાથી” જીએ છે; 
ગણે છે તો, જ્યારે જ્યારે તુ' એમની પાસે જતો હોઈશ, 
ત્યારે તેમને વિનય, તેમની સેવા-ભક્તિ અને તેસના 
પ્રત્યેનાં ઉચત કર્તવ્યોતુ' પાલન તે! થતુ જ ્નાહિ હોય ! 
કેમ ખરું ને? પ 

પ્રિય ! તુ' એટલા માટે અશાંત છે કે તુ તારી 
જનેતાને શાંતિ નહી' આપતો હોય. તારા જીવનમાં 
એટલા માટે આટલા બધા સ'ઘ્ષષ આવે છે કે તે' માતાને 
ભાવમ'ગલ નથી સાની અને તેનાં વાત્સલ્યપૂણુ શતી 
તને નથી મળ્યા |! તુ' એટલા માટે હેરાન છે કે તે” કયારેય 
પણુ માતાના ઉપકાર યાદ્ટ નથી કર્યા ! 

જેમને ઉપકારી સમજવાના છે; જે અસલમાં મહાન 
ઉપકારી છે; તેમને - “સવાથી” માનવા, તે કેટલુ' સાટુ” 
પાપ છે ર ઉપકારીના ઉપકારો ભૂલી જનાર સાણુસ, સોક્ષ- 
" માગની આરાધના કરી જ ન શકે. પપ્ક્ક્ષેત્રમાં તેને * 


પ્રવેશ પણુ ન સળે. એવા માણુસને ધર્મ કરવાને કોઈ 
અધિકાર “નથી. 


- એક વાત તું: “મને કડ 'સા-ખાપ વગેરે _ 
સ્વાથી* છે? આ વતે* મયાં સાંભળ્ય*'? ક્યાં વચ્ચ”? 
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પાતાના જ સ્વાથે સિષ્દે સી વાળશે, યારે 
તેમને સ્વાથ" સધાયે। નહિ, સ્વાર્થ'પૂતિષ્ના માગમાં તેમને 
સા-ખાપ કે ખીન્ન કોઈ પણુ સ્વજન અવરોધરૂપ જણાયાં 
ત્યારે તેએ બરાડી ઊઠંચાઃ “આ ખધા જ સ્વાર્થી" છે, આ 
અધા મતલખી છે 1' હકીકતમાં અસ ચીસો પાડનારા પોતે 
જ સવાથી છે, આપ-મતલખી છે ! માતાએ, પિતાએ, 
“ભાઈએ, ખહેને, પત્નીએ, પુત્રે, મિત્રે કોઈએ તેને! સ્વાથ* 
પૂરો ન કર્ચ, તે નિરાશ થઈ ગયચે।. એથી એને સૌ 
સ્વજનેો-સ્તેહીએ પ્રત્યે ટ્રેપ થઈ ગચે અને તે ખરાડી 
ઊઠયો! : “ એ ખધાં જ સ્વાથી* છે !? 


વ્હાલા સુસુક્ષુ | સાચી વાત કહુ' ? માણુસની સ્વાથ- 
જિ જ ખીનાને સ્વાર્થી” જુએ છે ! તારો કોઇ સ્વાર્થ” છે, 
“તારા મનમાં કોઈ સુખ સેળવવાને। સ્વાથ* છુપાચેલે છે-એ 
'સ્વાથ, એ વાસના તારાં સા-ખાપ આદિ પૂરી નથી કરતાં 
તેથી તે સૌ તારી નજરે “સવાથી” છે, એથી એમના માટે 
ન્તારા મનમાં ઘૃણા પેઠા થઈ છે અને તેથી જ તેમની 
સાથે અવિનય-અવિવેક અને સ'ઘર્ષ" ચાલુ રહે છે ! 

પ્રિય ! દષ્ટિ બદલ. એવી દૃષિ શુ* કામની કે જે 
“આપણુને ચિત્તપ્રસન્નતા ન આપે ? જે આપણને સૈત્રી- 
ભાવના પવિત્ર જલસાં સ્નાન ન કરવા દે? જે આપણુને 
વાસ્તવિક મોક્ષમાર્ગ પણુ ન નેવા દે? દૃષ્ટિ બદલતાં, 
સા સ્વાર્થી નહિ: જણાચ, ઉપકારી જણાશે. | સાતા ગુણુ- 
“ડાર “દેખાશે !. લ લારા. (સુખ માટે, માતાને , તિરસ્કાર 


કન 


% તારા દુઃખને ખ'ખેરી નાખ.. 


કરી તેને ન તરછોડતાં, માતાના સુખ માટે તુ તાર 
પોતાનાં સુખોનો ત્યાગ કરજે. એ સુખ-ત્યાગ તારુ 
પરમસુખ ખની રહેશે. 

હુ' જાણુ' છુ', તારે કેટલીક કૌટુંબિક સમસ્યાએ।: 
છે. હુ' તારી એ ખધી જ સમસ્યાઓને! તો નહિ, પ૨'તુ 
સારાથી શકય ખને તેટલી વધુ સમસ્ચાઓતુ' સમાધાન 
કરવાને પ્રયત્ન કરીશ. ને તુ દણ્ટિ-જીવનદછિ ખદલીશ. 
તો બધી જ સમસ્યાઓતુ' સમાધાન તુ* પોતે જ કરી 
શકીશ. એ માટે તારે કોઇ વિશેષ પ્રયત્ન નહિ કરવો 
પડે. સમસ્યાઓતુ' આપોાઅ।પ સમાધાન થઇ જરી. દૃણિ 
ખદલાતાં સમસ્યા જ નહિ રહે! 

મા-ખાપ આદિ કુટુ'બીજને પાસેથી સુખ સેળવવાની. 
દેણ્ટિ અર્થોતૂ “બધા જ ઝુટુ'બીએએ મારાં સુખ અને. 
શાંતિનો વિચાર કરવો! જેઈએ. મને સુખ આપવુ 
જેઈએ. આ દૃણિ જ ભય*કર છે. તુ' કહીશ : “ શુ” 
માણુસ સુખ નથી ૪ઇ*્છતે। ? સુખ વિના તે જીવન જીવી. 
શકે??? તારી વાત સાચી છે. દરેક માણુસ સુખ ઈચ્છે છેઃ 
અને સુખી જીવનની ઇચ્છા પણુ સ્વાભાવિક છે. પરતુ; 
“એક સત્ય, એક સિદ્ધાંત તુ' તારી ડાયરીમાં નોંધી લે : 
'“ સુખ સળવુ' પોતાના પુણ્યને આધીન છે. 

સુખ આપવુ' આપણા ગઝુણેપને આધ્રીન છે. .., 

સુખ . મેળવવાની ઇચ્છા નહિ કરે તો! પણુ સુખ: 

મળશે, જે તારુ “ મુણ્યકર્મ ?' (શુભ પ્રારખ્ધ ) ઉદયમાં. 
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આવશે તે. સુખ આપવામાં તુ સ્વત'ત્ર છે, સુખ સેળ- 
વવામાં નહિ. સુખ મેળવવા માટે તુ ઝુટુ:મ તરફ નજર 
માંડે છે ! સારુ તો તને એ કહેવુ' છે કે તુ' હવે સુખ 
કેળવવાની, સુખી થવાની ઇચ્છા જ છોડી દે ! તારાથી 
થઈ શકે તેટલા ખીના જીવોને સુખ આપવાતુ' શર્‌ કરી 
દે. સ્વાથ*તુ' આ માટે વિસર્જન કરવુ' જ પડશે. તારે 
સ્વાથ* નહિ હોય તે! તારી દૃષ્ટિમાં મા-માપ આદિ 
સવાથી" નહિ જણાય. તુ' તેમનાં જ સુખનો વિચાર કર. 
તેમના સુખને માટે તુ તારાં સુખોને પણુ જતાં કર ! 

રાજા દશરથતુ' સુખ નેઈને શ્રી રાસે શુ' પોતાનાં 
સુખોાને ત્યાગ નહોતો કરી દીધો ? કેકેયીએ પોતાના પુત્ર 
ભરત માટે અયોધ્યાની રાજગાદી માગી. દશરથ દ્વિધામાં 
પડી ગયા. રાજ્ય પર અધિકાર છે રામને, તે માગી 
, લીધો કૈક્યીએ! દશરથ કેક્યીથી વચનખદ્ધ હતા. શ્રી 
રાસ પિતાની દ્વિધાને સમજ્યા. પળને ય વિલ'બ કર્યા 
1વિના; વતવાસ સહર્ષ વધાવી લીધે. પોતાના સુખને 
જરા સરખે! પણુ વિચાર ન કર્ચ. માત્ર પિતાની સૂ'ઝ- 
“વણુનેો જ વિચાર કર્યો! શ્રી રાસે ત્યારે-“માતા કેકેયી 
સવાથી છે, અધમ છે...અન્યાયી છે...” એવુ કઈ પણુ 
સનમાં ન આણું. પિતાજી પ્રત્યે પણુ શ્રો રાસે કોઇ 
અતુંચિત વિચાર ન કર્યો. 


ક 


ને શ્રી રાસે પોતાનાં સુખોનો! વિચાર ક્ચેય હોત. 
સતો। ખીજી જ કોઈ રામાયણુ રચાઈ હોત ને ? પોતાનાં જ 
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સુખાને વિચાર કર્ચ હોત તે! પિતા દશરથ સાથે લડત! 
માતા કેકેયી સાથે ઝઘડો કરત | રાજ્યના ભાગ પડત 
અથવા આંતરવિગ્રહ થાત. પર'તુ શ્રી રામના હૈયે મહારાજ 
દશરથ પ્રત્યે અને માતા કેકેયી પ્રત્યે કોઈ જ ટૈષ કે રુર્ભાવઃ 
પેઢ્દા ન થયે।. તેમણે તો પૈતાના જ કતવ્યનેો વિચાર 
કચય. “ આ સ'જેગોમાં પિતાજી પ્રત્યે મારું કર્તવ્ય શુ” 
છે?? એટલુ' જ વિચારી”. “ પિતાજીનું શુ' કર્તવ્ય છે, 
પિતાજીએ શું કરવુ' જેઈએ ?? એવુ' ક*'ઈ ન વિચાુ. 
અને પોતાનાં સુખોનો તૈમણે ત્યાગ ફરી દીધો.?2 ક 


હ 


“ દુનિયા સ્વાથી5 છે ? -એવુ ન વિચારીશ. “દુનિયાનદ 
અધા જ છવ મારા મિત્ર છે '-એવુ' વિચારજે. સત્રીની 
શરત છે : પરણહિતનેર વિચાર | બધા જીવે।ાના 
હિતને!-ડલ્યાણુનો! વિચાર એ જ તેદ સિત્રત્ધ છે! 
'વિચ્તુ' ડલ્યાણુ થાએ, ? વિશ્વના જીવસાત્રનુ* 
કલ્યાણુ થાએ.' અદ પવિત્રતસ લાવન્ાથી પોતાન) 
ગ્રિટ સનત પ્હાવિત કરે. 

પ્રિય સુસ્ટક્ષુ | આ પત્ર તુ' શાંતિથી, સ્વસ્થ ચિત્તથી 
વાંચજે. બે-ત્રણુ વખત વાંચજે. વાંચતાં વાંચતા કોઈ 
જિસ્ઞાસા નાગે તો મને નિઃસ'કેોચ લખજે. 


--સિયદશષ'ન 


તા. ૧-૧૦-૧૯૭૫ 
ભીવ'“ડી, 


ન્જૃપ્ષ 


૯37૭ 








સસજાતુ' નથી કે તુ' આટલેદ બધે વ્યગ્ર 
અતે વ્યથિત કેમ છે...હુ' તારા કોસળા હદયને 
શાંતિ, મસન્નતા અને પવિત્રતાથી ભરી દેવા 
સમાઝું' છુ. 

જીવનની વાસ્તવિડત્ાનેદ ' સુક્ત સનથી સ્વી- 
કોર્‌ે ડેર. 

રૂપતુ' આફર્ષ્ણુ અલ્પજીવી હેદ્ટ છે, જીવન- 
સાથી રૂપવાન હોય એટલા સત્રથી છર પતી. 
જતુ' નથી. તે સાની, સહિષણુ; ઉદાર અને 
ગ'ભીર પણુ ભેપએ. 


પૃમ્ન[૨. 
રા ગ્રિય ઝુજુક્ષુ, 


ધમ'લાભ ! 

સાણુસનેો આ સ્વભાવ 
છે કૈ પ્રતીક્ષા પછો પ'ઇક 
મળે તો તેને વધુ આન'દ ' 
થાય છે | કેટકેટલી રાહ 
જોયા પછી તારે પત્ર મળ્યો ! 
જાણે તને મળ્યાનો આન'દ 

અતુભવ્યો ! ૧ 
તારે! પત્ર વાંચતો ગયે 
* વાંચતો રહ્યો ... સાઘ'ત 
વાંચતાં મનમાં થયુ કે તું 


“૦-૯: ક... ૦૫૦૧ ૧૦૫૦૦૧.૩-ઝ-ન્‍૪૦૦૦૪૦૬૫૦ ૨-૧૦-૦૪૨૮ અખત૦૦૦૨.૦૦૦-ફ ક૦&#-ન૦ર-૦-૦૪-૦૪૦૦૪૫ ૧૩૩૦૦0૦ ક ૧બયન9 છબત્ખળક9નલનન, ૦૦ જપત. 





૮ તારા દુઃખતે ખ'ખેરી નાખ... 


ઘતઘે।૨ નિરાશાથી ઘેરાઈ ગયે! છે. સમન્તતું' નથી કે તુ 
આટલે ખધેી વ્યગ્ર અને વ્યથિત કેમ છે ? દુઃખને! દરિચો 
તારા હૈચે શાથી ઘૂઘવી રહ્યો છે? શા માટે તું આ 
વેદના અને વિષાદથી વલોવાઈ રહ્યો છે ? 


વ્હાલા સુસુક્ષુ ! તુ' મારામાં વિશ્વાસ મૂકી શકીશ? 
તારા હૈયા પર છવાયેલી આ કાળીભસ્મર વ્યથા, વેદના 
અને વિષાદ્ને વિખેરી નાંખવા હુ મારાથી ખનતુ' ખધુ' 
જ કૅરી છૂટીશ, હુ' તારા કોમળ હદયને શાંતિ, પ્રસન્નતા 
અને પવિત્રતાથી ભરી દેવા માંગુ' છુ. 

તારા પત્રથી એક વાત સાક્‌સાકફ્‌ જણ્‌ાચ છે કે 
વડીલે। સાથેનો! તારે! વૈચારિક મતભેટ વધુ ને વછુ ઉગ્ર 
ખનતો ન્તય છે. તુ' તારા વિચારોને સાચા માને છે અને 
તારા વડીલે] તેમના વિચારેને 

સૃક્તિના એ ચાહક | એક વાત તુ' સને સાચે- 
સાચી જણાવીશ ? શુ' તુ' ખરેખર તારા. કુટુ'ખીએમાંથી 
કોઈ એકાદો પણુ પ્રેમ ચાહે છે ? પણુ સને લાગે છે 
કે તે તારા મનમાં એક ગાંઠ ખાંધી દીધી છે કે “ ઘરમાંથી-- 
ઘરનાનોા કોઈને પણુ પ્રેમ નહિ મળે તો! ચાલશે, પર'તુ 
“એ વ્યક્તિનો' તો પ્રેસ મને મળવો જેઈએ અતે મળી 
રહ્યો છે...' હેચે હાથ મૂકીને કહેજે, ઝુટુખ સાથે 
વેચારિક મતભેદતું અ જ કારણુ છે ને? તો ભાઈ 
મારા |! સાચી વાત તો એ છે કે માણુસ જેને પ્રેમ કરે 
છે, જેની' પાસે વે પ્રેમની અપેક્ષા રાખે છે ત્યાં-વેની 


પ્રેરક્-પત્રો ૯ 


ન્સાથે કોઈ પણુ પ્રકારના વચારિક કે વ્યવહારિક મતભેદ 
જનમતેો નથી અને જન્મે છે તો તે ઝાઝું” ટકતો નથી ! 


શુ' તુ' તારાં માતા-પિતા અને ભાઈ-બેનને એટલા 
-માટે ઠોકર મારવા માગે છે કે તેએ તારા આધ્યાત્મિક 
(વિકાસસાં આડખીલીરૂપ ખની રહ્યા છે ? તારી ધાર્મિક 
ભાવનાએ ને તેએ કચડી રહ્યાં છે એટલા માટે શુ 
તેમને તુ' છેડી દેવા ઈચ્છે છે ? હુ' તારા કુટુ'બીજનોને 
એળખુ' છુ'' તેએ કયારેય પણુ તારા ધાર્મિક કે આધ્યા- 
ત્મિક વિકાસમાં આડે આવે જ તહિ. કદાચ, તારી માતા 
“તો એમ જ ઈચ્છતી હશે કે તુ' મોક્ષમા્ગનેો પથિક ખને. 

મારુ અતુમાન છે કે તુ' તારું આત્મહિત સમજ્યા 
વિના જ કોઈ અહિતકારી પ્રવૃત્તિ કરતો! હોઈશ. તને,' 
“તારી એ પ્રવૃત્તિમાં તારુ હિત અને સુખ જણાતુ' હશે, 
“જ્યારે તારાં માતા-પિતાને તેમાં અહિત અને દુઃખ દેખાતુ” 
“હરે. આથી તેએ તને તારી માની લીધેલી હિતકારી 
પ્રવૃત્ત છોડી દેવા સમજાવતા હશે, આગ્રહ કરતા હશે. 
કેમ ખરાબર ને ? અને એ સાંભળ્વ્વુ' તને નહિ જ ગમતુ 
*'હાય, સાચી વાત છે, જવાષીતુ' જેમ જ ક'ઈક એવુ છે...! 

ઝુસુછ્ુ ! તારાં માતા-પિતાનો દણિકેોણુ સમજવાને 
'પ્રયત્ત કરીશ ? તેએ તારા માટે જે કઈ વિચારે છે, 
કહે છે તેમાં શુ* તને દુઃખી કરવાને તેમનો ઈરાદો હોય 
છે ! ના. તુ' જે ડગ ભરી રહ્યો છે તેમાં તેએ ડુઃઅના 
“ડુ'ગર જુએ છે. તેએ નથી ઇચ્છતાં કે પોતાને પુત્ર દુઃખી 


૧૦ તારા દુઃખતે ખ'ખેરી નાખ... 7: 


થાય. તેમને હૈયે તારા માટે ભારોભાર પ્રેમ છે 'અને પ્રેમ 
કચારેચ પોતાના પ્રિયજનતે દુઃખી કરવાને! વિચાર નથી. 
કરવા દેતો. ભલે થઈ તુ' શાંતચિરો તેમના વિચારોને, એ 
વિચારે પાછળની ભાવનાને સમજ. શક્ય છે કે તેમના. 
ખધા જ વિચારેને તુ વધાવી ન શકે. પણુ તેથ્રી આપણાં 
સુખ અને કલ્યાણુ ચાહનાર પ્રત્યે ઘૃણા કે તિરસ્કાર કદી. 
ન કરવો. જરા વિચાર, જે વ્યક્તિને તુ પ્રેમ કરતો હોય. ' 
તે જ વ્યક્તિ તારે તિરસ્કાર કરે તો ? તને .ધુત્કારે તો ? 
તારું' હેઝુ' ન'ઠવાઈ જાય ને ? જીવતર ઝેર ખની. જાય ને ?' 
તો ચાદ કર એ દિવસોને; જે દિવસે તારે જન્મ. 
થચે। હેતો. તારી માતાએ તને પ્રેમથી પ'પાળ્યે! હેતો. 
તને અતેક લાડ લડાવ્યાં હતાં. આજની પળ સુધી એ 
તને પ્રેમ ફેરતી રહી છે. અને હા, તુ પણુ તારી સાને. 
ગ્રેસ કરતો હતો. તેના વિનતા એક પળ નહોતો રહી શકતો. 
અને આજે ? તુ' એક અનાણી વ્યક્તિના પ્રેસમાં 
પાગલ ખની, નિઃસ્વાથ* અને નિર્વ્યાજ પ્રેસ કરવી: તારી. 
માને તુ' ઠોકરે મારી શહ્યો છે | વિચાર તો ખરો ! એ 
માના હેચે શુ વીતતુ' હશે ? જ્ઞુ' સાના હેયાને સ્મશાન. 
ખનાવી તેના ઉપર તુ તારી પ્રેયસીનો પ્રેમસસહેલ ખનાવવા 
માગે છે? . 
શુ' તારી માતાએ તારા સુખની પળેપળ ચિ'તા. 
નથી ફરી ? તારી સુખ-સગવડને। તેણે ખ્યાલ નથી 
ક્ચૌ ? પ્રેમની આથી તે ખીજી શુ નિશાની હોઈ શકે? 
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સુસક્ષુ ! ખુદ્ધિમત્તા તો એસાં જ છે કે તુ તારી માતાને. 
વિનયથી, ભક્તિથી, તારા. પ્રેસથી તારા વિચારો સાથે. 
સહસત કરી લે, નહિ તેો। તુ' તેમના વિચારે સ્વીકારી લે. 


આ જ સ“દરભમાં તને થોડાક પ્રશ્નો પૂછુ' ? માની 
લીધુ* કે તે" એની સાથે લગ્ન કરી લીધાં, લગ્ન ખાદ 
તેની સાથે શુ કયારેય કોઈ સતભેટટ નહિ થાય ? એ. 
સમચે શુ' તુ' તેને તરછોડી દઈશ ? તેના વિચારેને।. 
વિરોધ કરને1 જીવન જીવે જઈશ ? બોલ, શુ' કરીશ ? 
જવાખ આપ. એ સમચે તુ શુ' કરીશ ? 


સારા વ્હાલા સુસુક્ષુ | જીવનની વાસ્તવિડતાન્ે. 
સુક્ત મતથી સ્વીકાર કર. જેની સાથે પ્રેસ છે, જેની 
સાથે જીવન જીવવાતુ' છે તેના વિચારોને ઉસળા- 
કાથી વધાવ. જીવનન જે જે શ્રષ્દા'પાત્ર, ભક્તિ પત્ર 
અત્વે ષેસપાત્ર છે તેએ સાથે ક્યારેય 'પ્ણુ 
વાદ-વિવાદ કૈ વિત'ડાવાદ ડુટીશા જ નણછી. 
ને વાદ-વિવાદ થાય છે તો એ વ્યક્તિ શ્રદ્ધાપાત્ર, ભક્તિ- 
પાત્ર કે પ્રેમપાત્ર નથી રહેતી. 


માનો પ્રેમ અસાધારણુ છે. અદ્વિતીય છે એને 
પ્રેમ. તેનાં લેખાં-જેખાં અશકય છે. તારી કરુણામયી' 
માતાને હુ' ઓળખઝુ છુ. રાત-મધરાત હોય, દુનિયા. 
ખધી લગભગ્ર જ'પીને સૂઈ ગઈ હોય, તેવી શાંત પ્રશાંત. 
નીરવ રાતના સમચે તુ' તારી માતાના પ્રેમભર્યા ડેચાની. 


"૧૨ તારા દુઃખને ખ“ખેરી નાખ... 


"અને સ્નેહભર્યા નયને।ની કલપના કરી જેજે. 


તારા આ પત્રના જવાખમાં ઘણુ' બછુ' લખી 
-શકાય, પણુ પત્રને સર્યાદા હોય છે. ખીજી', કયારેક 
લખતાં લખતાં થાષ્ી જવાય છે ત્યારે અન'ત આકાશને 
આંખમાં ભરી લઉ* છુ'. આંખ સી'ચાઈ જાય છે અને 
અન'ત સ'સાશ્ચાત્રાના વિચારોમાં ડૂબી જાઉ છુ'. પર'તુ 
આકાશમાં વીજળી ચમકી નજય છે અતે ઝખકીને ફરી 
-આગળ પત્ર લખે જઉ* છુ, 


પત્ર ઘણ્‌। લાંબો થઈ ગયે। છે. હજીય લાંબો થતો 
'જાય છે. વાંચતાં ક'ટાળા તો નહિ આવે ને ? વાંચવે 
ગમશે ને ? જે હેય તે નિઃસ'કોચ લખજે. મને તેથી 
ખરાખ-માડું* નહિ લાગે. લાંખા પત્રો લખવાની મને ટેવ, 
“નથી. પર'તુ તને લખવા બેસુ' છુ' તો ખસ, લખાતું જ 
જાય છે. લખતો જ રહુ છુ'...સારા પ્રત્યેના તારા પ્રેમનુ 
જ આ પરિણામ છે. પી 


છેલ્લે, ત્રણ-ચાર સુદ્દા લખી પત્ર પૂરો કરું. એ સટ્ટા 
તું વિચારજે. મનમાં-મનના એકાંતમાં તેને વાગેોળજે. 

૧ : તારાં માતા-પિતાને શુ* તારા માટે કેઈ સ્વાર્થ* 
છે ? સ્વાથથ હોત તો તેઓ તને ત્યાગના પ*થે જવા માટે 
“પ્રેરણા ન કશત અર્થાત્‌ તેઓ નિઃસ્વાથ* છે. 

૨ : તેમનો એવે! આગ્રહ પણુ નથી કે તુ' યાગી 
--સાધુ જ ખની જ્ય, સાથોસાથ તેએ એ પણુ નથી 


“ઇચ્છતાં કે તુ ષાગી ન ખની શકે તો ભોગી ખની 


શ્રેરક-પત્રો ૧૩- 


ભોગમાં જ ડ્ખ્યો રહે અને તારો આત્મા ડુર્ગ'તિમાં 
ધકેલાઇ જાય. તેએ તારા ગૃહસ્થ જીવનમાં ચથે ચિત. 
ત્યાગ અને સયમ ચાહે છે. 

૩ : એ તારા વિચારો સાથે સહમત નથી થઈ' 
શકતા તેથી તેમને! તિરસ્કાર કરવે। ચોાગ્ય નથી અને 
તારા જ વિચારો સાચા છે, એવે! આગ્રહ શુ' ચેગ્ય છે ?' 

૪ : જીવનમાં વૈચારિક-સહિષ્ણુતા નહિ હોય તે 
કોઇની પણુ સાથે તને કાયમ નહિ ખને. ર્‌પત્તુ' આડર્ષઃણુ 
અલ્પજીવી હેય છે. જીવનસાથી ર્‌પવાન હોય તેટલા. 
સત્રથી 'પતી જડુ” નથી. તે જ્ઞાની, સહિષ્ણુ, ઉદાર. 
અને ગ'લીર પણ્‌ નેપ. 

વિશેષ શુ' લખુ' ? કૌટુ'ખેક ફ્લેશ શાંત થવે। જેઈએ... 
સૌનાં મન પ્રસન્‍ન અને સૈત્રીભાવથી સભર હોવાં જેઈએ. 
જીવમેત્રી વિના કોઈ પણ્‌ ધસ'ડિયા “અમૃતકિયા”- 
બની શક્તી નથી. તમામ જીવે પ્રત્યે મૈત્રીની ભાવના. 
દેઢ બનવી નેઈએ. ઉપકારી પ્રત્યે તો “પ્રમાદભાવ' પણુ. 
હોવો જેઈએ. તમાસ જીવો સાચે સૈત્રીલાવ ભાવનાર 
૨]' પેદતાનાં ઉ'પકારી અને હિતકારી સાતા-પિતા. 
' મત્યે તુચ્છ અને તેોછડો વ્યવહાર રાખી શકે ? 
તેસની ઉષેક્ષા અને અવહેલના ડેરી શકે ? 

ખસ લ્યારે, હેવે રના લઉ. તાખડતોબ જવાખ. 
આપીશ ને ? પ્રતીક્ષા સહ... 

જ ા --શ્રિયદ્શ ન 
ભીવ'ડી, તા. ૧-૧૧-૭૫ ક ક 





# તારી પાસે અપ્જે જે સુખનાં સાધને. છે 


તેનુ' મૂલ્યાંકન કર અને સ'તેષી બન. વિરાટ 
વિશ્વના અસ'ખ્ય સાણ્સ તરફે જરા નજર 
સાંડ# તારી પાસે જે સુખખનાં સાધન છે તે 
કેટલાની પાસે છે ? 

[# છુ કવિતાની દુનિયાને અથવા ચલચિત્વોની 
દુનિયાને આધારે તારા ભાવિ જીવનની દુનિ- 
યાતે બનાવવા સાગતેદ હોય તેદ સાવધાન ! 
નુ" ગ'લીર ભૂલ કરી રહો છે. 

# વિચારેતેદ આગ્રહ રાખતાં પહેલાં વિચારેતુ 

 સ્હેોધન કરવું' જરૂરી છે. 





ચ્રિય સુસુજી, 

ધમ'લાભ ! 

તારો પત્ત સમયસર 
“મળ્યો હતો. સ'નેગોએ તેને 
“સત્વરે જવાબ આપવા ન 
“દીધે।. ર 

ચિત્ત વધુ પ્રસન્ન થઈ 
ગયુ" પત્ર વાંચીને, તારા 
“પત્રમાં સરછાતા . છે,, તથા 
“સ્વાભાવિકતા છે. સાહજિકતા * 
છે. ન-દ'ભ, ન આક્ષેપ ન 
"ભાષાની ભભકે. પત્રમાં તે* ,--_ 


. પ્રેરક-પત્રો ૧૫ 


નતારુ' હેચુ' ખોલીને .મારી સમક્ષ સૂકી દીધું છે. ચિ'તા 
' “ન કરીશ, તારા ત્કજી હંઢ્યને કોઈ ઠેસ નહિ વાગે. તારી 
વેદનાએ પ્રત્યે સારી સ'વેદટનાએ છે જ. તારે અને સારે 
સ'બ'ધ કોઈ એક સૂક્ષ્મ “ભૂમિકા પર ખ'ધાઈ ગયે છે. 
“અને એ જ તો પ્રેરક તત્ત્વ છે આ પત્રગોષ્ઠિતુ* ! 


તુ' તારા વિચારોને અનુકૂળ વાતાવરણુ ચાહે છે, 
“અરુ'ને ? એવુ' વાતાવરણુ નથી સળતુ' તેથી તુ' અજ'પે 
અને અશાંતિ અતુલવે છે; નહિ ? એનો અથ* એ કે તુ” 
“મનથી દુઃખી છે. આજ તુ એવાં માનસિક દુઃખે। અને 
ભાવિનાં સુખોની કલ્પનામાં ડૂખ્યો છે, એથી તારે 
ન્વ્ત્માનકાળ ટ્ુઃખસય ખની ગયે છે. તારી પાસે સુખનાં 
અનેક સાધને! હાથવગાં હોવા છતાંય તુ એ સાધનેથી 
“સુખી નથી. 


સુગ્રુક્ષુ | એક વાત ન ભૂલીશ કે સુખના જે ક'ઈ 
-સાધન સહેજરૂપે તને મળ્યાં છે એના અભાવમાં, તારી 
કલ્પનાતુ' પાત્ર કદાચ તને મળી ગઝ્ું' તો ચ તુ સુખી 
"નહિ થઈ શકે. તારી કલ્પનાતુ* સવગ સદાય વ્હે'ત છેટુ' 
જ રહેશે. આસ કહેવાનો આશય સ છે કે આજ તારી 
“પાસે જે અને જેટલાં સુખનાં સાધન છે, તેનુ તુ મૂઢયાં- 
“કન કર. એ સાધને મેળવી આપનારાઓતુ* મૂલ્યાંકન કર. 


એક સરંસ' પ્રસ'ગ ચાદ આવ્યે]; સેો।કેટીસના જીવ- 
“અનેએ. પ્રસ'ગ છેઃ-"સોકટીસંનોાં “પ“ટર' વર્ષ'ની:-:ઉ'સરને। 


૧૬ તારા દુઃખતે ખ'*ખેરી નાખ... 


પુત્ર તેની સાતાથી ફુ;ખી હતે. પિતા પાસે આવી તેણે કહ્યુ; 
“હુ' મા પાસે નહિ રહુ !* 
“ડેમ ?? 
“મા મને ત્રાસ આપે છે. મને લડે છે. વઢે છે.” 
સોકેઢીસે કહ્ુ' : “બેટા ! તારી માનો એ સ્વભાવ. 
પડી ગચે। છે. એના એ સ્વભાવને હુ કેટલા ખધા વર્ષોથી. 
નભાવુ' છુ' ? તારે પણુ નભાવી લેવે। જેઈએ. ચાદ કર 9 
તું' જ્યારે બિમાર હતો એ સમચે તારી પાસે રાતદિવસ. 
કાણુ બેસતુ' હંતુ' ? તારી મા જ ને ? તને સમયસર 
દવા કોણુ આપતુ હેતુ' ? તારી મા જ ને? તારા માંથા. 
પર “આઈસબેગઃ કોણુ મૂક્તુ' હતુ' ? તારી મા જ ને? 
મે' તો તારી કશી જ સેવા નથી કરી, એવી સા પ્રત્યે. 
તું નફરત કરે છે ? આવી માથી તુ શુ' ટ્ર રહેવા. 
ચાહે છે ?ઃ 
પિતાના આ પ્રશ્નોથી પુત્રની સા માટેની કલ્પના' 
જ ખદલાઇ ગઈ ! તેને મા પ્રત્યે પ્રેસ અને આદર પેદા થયે।.. 
શુ કર્યું સેોકેટીસે ર પુત્રને સ્વાભાવિક રીતે જ" 
માતાની સેવા સળતી હતી. પરતુ તેની તેનેં કોઈ કિ'મત' 
હેતી. સેોકેટીસે તેનુ” મૂલ્યાંકન કરી ખતાવ્યુ. 
વ્હાલા . સુસુક્ષુ ! એવો કોઈ નિયમ નથી કે એકઃ 
વ્યક્તિમાં 'આપણી, મનપસ'ઢ ખધા જ પ્રકારની ચેો્યતા. 
હૉય ! ખધા જ ગુણા હોય ! આપણે. પોતે. પણુ કયાં 
સવ*શુણુસ*પન્ન છીએ ? જે અપેક્ષા આપણે આપણા સ્નેહી- 


હિ 


પ્રેરક-પત્રે ૧૭ 


જને અને મિત્રો પાસે રાખીએ છીએ, તો શુ આપણે 
તે સૌની અપેક્ષાએ પૂણુ કરીએ છીએ ખરા? 


ર 


માર' તો! તને સ્પછી કહેવુ' છે કે તારી પાસે આજે 
જે સુખનાં સાધન છે; તેતુ' મૂલ્યાંકન કર અને સ'તેોષી' 


ખત. વિરાટ વિશ્વના અસ*ખ્ય માણસે। તરફ જરા નજર 
માંડ ! તારી પાસે જેટલાં સુખનાં સાધન છે તે કેટલાની. 
પાસે છે ? તારી પાસે ઘર છે, જ્યારે ખીજા કરોડો 
માણુસ બેઘર છે ! તારી પાસે પેટભરપ્૪ુર ભોજન છે, 
જ્યારે બીના કરોડો ભૂખ્યા પેટે જીવે છે | તારી પાસે 
પહેરવા કેટલાં ખધાં કપડાં છે ? જ્યારે ખીજા અનેક 
માણુસો નસ જીવે છે ! તારે સમતામયી માતા છે, 
ગ્રેમપૂણ પિતા છે. સલૂણી બેન છે, વ્હાલસોયા ભાઈ 
છે. જ્યારે વિશ્વમાં એવાં અસ'ખ્ય બાળકે] છે કે જેમની 
ન કોઈ મા છે, ન કોઈ' ખાપ; ન ભાઈ, ન ખહેન. સ્વ- 
જતાવિહોણા તેએ અનાથ...ઘર-ઘર ભટકી રહ્યા છે ! 
તને કેટકેટલાં માન-સન્માન મળે છે ? કરોડો માણુસ 
એવા છે જેમતે લોકે છુત્કારે છે, તિરસ્કારે છે. તુ" શરી- 
રથી નિરોગી છે! જ્યારે કરોડો એવા ખિમાર છે કેઃ 
પૂરતી સારવાર વિના રીખાઈ રહ્યાં છે ! તારા તન-મનેની 

ક્રાળજી રાખનારા કેટલા ખધા છે ? એવી ચિ'તા કરનારા 

કેટલાને હોય છે ? તે' કેટલુ' સુ'ટર .શિક્ષણુ લીધુ' છે અને - 
શિક્ષણું મેળવવા તને કેટલા ખધા સાતુફૂળ સ'યે।ગ મળ્યા છે ₹ 

એક નજર છ્તિયા તરક ફેરવ. કરોડો મણુસ અશિક્ષિત છે છે, 

કરાડોને શિક્ષણ મેળવવા માટે કોઈ જ સાનુફૂળાતા નથી 1 


ન્ન 


“૧૮ તારા દુઃખને ખ*ખેરી -નાખ:.. 


આ તને એટલા માટે લખુ' છુ' કે તુ' આ બધાને ' 
ઊ'ડાણુથી વિચાર 'કરે. તને જે ક'ઈ સારું મળ્યુ છે તેનુ” 
તુ' મૂલ્યાંકન કરે. 

કેટકેટલુ' મળ્યુ' છે આપણુને ? કરોડોને નથી મળ્યુ 
તે આપણુને મળ્યુ' છે ! કેવી રીતે આ ખધુ' મળી ગયુ ? 
જે ફ'ઈ મળ્યુ' છે તે શુ' તને તારા ખાવડાના ખળે મળી 
ગયુ છે ? શુ' કોઈની કરુણાથી, કોઈના ઉપકારથી, કોઇના . 
પ્રેમથી નહિ મળ્યુ' હોય ? 

-તે! છે એ કરુણાની ડદરદાની ? 
-તે। છે એ ઉપકારતુ' મૂલ્યાંકન 2 
-તેો છે સ'વેદના એ પ્રેસની ? 
કયારેક કયારેક મને વિચાર આવે છે કે જે મપ્રણુસ 
ચત્યક્ષ કરુણા કરનાર અતે નજર સાસે જ સેસ 
કરનારનુ' સૂલ્યાંક્ન ન કરતેઃ॥ હોય, તેની કદર ન 
કરતે॥ ણહેપ્ય તે એવે માણુસ પરેક્ષપણે તેતુ' 
કુલ્યાણુ કરનાર અને તેને યેસ કરનાર એવા કડુણા- 
વ'ત પરસાત્માતુ”%, પરસે'પડારી ઝુરુજનેઃનુ' અને 
કુલ્યાણુમિત્રોપનું મૂલ્યાંકન કેવી રીતે ડરી શકે અને * 
ઉપકારી જનોની કટ્ટર ન કરે તો એ શ્રદ્ધાવાન અને ' 
સ્તાનવાન કેવી રીતે ખની શકે? શ્રદ્ધા, જ્ઞાન અને સચ્ચ-_ 
રિત્રના અભાવમાં તે ચિત્ત-શાંતિ, ચિત્ત-પ્રસન્નતાં અને 
આત્મિક આન" કેવી રીતે પામી શકે ? પણુ જવા દૈ 
શ વાત. ફેરી કયારેક તેના અ'ગે વિસ્તારથી લખીશ. 


પ્રેરક-પત્રો ૧૯ 


આ પત્રમાં તો તારા વ્યથિત હેયાને, વ્યગ્ર મનને 
એવુ ક*ઈકે આપવુ” છે કે જે પામીને તાર' હેયુ' હળવુ”- 
કૂલ ખને. મનની તારી ખધી વ્યગ્રતાએ વિખરાઈ જાય. 
પણુ અ। શકય ત્યારે જ ખને કે હુ' તને જે આપુ' તેને 
તુ' સ્વીકાર કરે તો જ. મને વિશ્વાસ છે, તુ' મારી ભેટને 
સહષ સ્વીકાર કરીશ. 


પ્રિય આત્મજન ! માનસિક દુઃખે।થી સુક્ત થવાને 
ઉપાય શુ' ? તેનો કદી વિચાર કર્ચ છે ? પોતાની કલ્પના 
સુજખ પરિસ્થિતિ-સ'જેગ ઊભા કરવા તે આપણુ। હાથની 
વાત નથી. કવિઓની કવિતાની દુનિયા વાસ્તવિકતાથી 
જારો કીલોમીટર દ્ર છે. ચલચિત્રેની રુનિયા પણુ વાસ્ત- 
વિકતાથી, લાખો-કરોડો ગાઉ ટ્ર છે. તુ કવિતાની રુનિ- 
ચાને અથવા ચલચિત્રોની દુનિયાને તારી કલ્પનાની દુનિયા 
- તારા ભાવિજીવનની દુનિયા ખનાવવા સાગતે। હોય તો, 
સાવધાન ! વિચારો ને એ કવિતાએથી, એ નવલકથાઓ થી, 
એ ચલ ચિત્રોથી ઘડાયા હોય અને એ વિચારો માગે 
તારો આગ્રહ હોય તો, સારુ' દઢ સાનવુ' છે કે આ 
દુનિયામાં-વાસ્તવિક ડુનિયાર્ા કોઇની પણુ શાથે તારે 
વૈચારિક કે વ્યવહ સ્ક પાટો નહિ જસે. એથી તારા 
જીવનમાં હ*મેશાં વેચારિક વિસ'વાદ અતે વ્યાવહારિક 
સ'*ઘર્ષ રહેવાનો જ. 
વિચારોનો આગ્રહ રાખતાં પહેલાં વિચારોનું સ'શે।ધન 
કરવુ' જરૂરી છે. “એ વિચાર સ્વ-પર સાટે હિતકર છે ફે 


૨૦ તારા દુઃખતે ખ'ખેરી નાખ... 


નહિ? તે તઈસ'ગત છે કે નહિ ? એ વિચારતુ' વ્યવ- 
હારિકર્પે સુંદર, સરળ અને સ'વાદી છે કે' નહિ ? ? 
--આટઢલુ' વિચારવુ' વિચાર માટે અનિવાય* છે. એટલુ” 
વિચાર્યા વિના ને વૈચારિક આગ્રહમાં ફસાઈ ગયે। તો 
એ આગ્રહ દુરાગ્રહ બની જશે. અને દુરાગ્રહ તો રાહુથી 
પણુ વધુ ભયાનક ગ્રહ છે ! 

વ્હાલા સુસુક્ષુ! તુ' એક કામ કરી શકીશ ? થેડા 
સમય માટે તુ તારા ભવિષ્યની કલપનાએ। કરવાતુ' સૂકી 
દે. કલ્પનાતુ' સવગ? રચવાની રમત સેલી દે. સારે સાલ- 
સામાન ન મળતો હોય; ઈંટ, સીમેન્ટ, લાકડુ', લોખ'ડ 
વગેરે સારા ન મળતા હોય ત્યારે મકાન ખાંધવાની મૂખ”તા 
ન કરવી. તુ ક'ઈ મૂખ* થોડો છે ? તે। જ્યાં સુધી સ્ાન- 
શુષ્ઠ વિચાર ન આવે ત્યાં સુધી ભાવિના સપનાને। મહેલ 
ચણુવાને। રહેવા દે. 

સાથોસાથ ભૂતકાળની એવી યાદોમાં પણુ ન ટૂખી «ર 
ફે જેથી વેદનાએથી વલે1ાવાઈ જવાય. મન બેચેન અને 


ખેદિલ ખની જાય અને પસાર થતી પળ મ. ફુઃખથી 
નીચાવાઈ જાય. 

વ્હેતી ક્ષણને સુ'ખસય, શાંતિસય અને આન”- 
દમય બનાવવાનો "પુરુષાર્થી કર. એ પુરુષાર્થ કેવી 
ર્રીતે કરવો તે તને કરી કેઈ પવ્રમાં લખીશ. આજે બસ 
આટલુ જ. 

તારાં તન-મન-આત્માની સુખ-શાંતિની કામના સહ. 


શીવ" ડી, : --સિયદશન 
।. ૫-૧૨-૭૫ 


આજે સાનવી લગભગ દિશાશૂત્ય બની 


ગચ છે. 

વ્હાથા સુસુક્ષુ | તુ' તાર્ર નતને એપદછળાખ. 
અટત્મપ્તે જાણ્યા વિના ન કોઇ સસસ્યાનુ' 
સ્થાર્યી સમાધાન સળરશે, ન અવિનારદી ત્રકાશ 


સણાશે કે ન તે! તન-સનનાં દુખોને!.અ'ત થરે. 


અઆધજે આપણી જીવનવ્યવસ્થા કેટલી બધી 
વિસ'વાણી અને વેરવિખેર બની ગઇ છે ! 
સનને અસ'ખ્ય ઇચ્છાએથી લારી ન દે. 
સુક્ત, સહજ અને સ્તાભાવિક જીવન જીવતાં 
શીખ. 





"પત્રજ૪ 
શ્રિય સુસુક્ષુ 


પ્રમ'લાભ ! 

અસે એક પવિત્ર તી્થ- 
ધામ-ભગવાન. શ્રી સુનિ- 
સુત્રત સ્વામીના તીથ 
“અગ।સી'માં આવ્યા, છીએ. 
તીથ”કર સ્ુનિસુત્રતત્તુ' ભાવ- 
જગત સારા અ'તર-ગગન 
પર “વાદળ ખની ઝળુ'ખી 
રહ્યુ' છે. .-સનસયૃરઃ મારા 
હર્ષાવેશથ્રી તાચી રહ્યો છે. 


૨૨ તારા દુઃખને ખ'ખેરી નાખ... 


આવા તીથ*ધાસ અતીન્દ્રિય આત્મિક અતુલવેોની 
“લેબોરેટરી' ખની નાય તો ? મારુ' માનવુ' છે કે 
તો  જીવન-સુક્તિના કોઈ અચૂક નવે! માર્ગ મળી નાચ. 
નહિ તો! એવાં તીર્થેતુ' શુ' મૂલ્ય ? તીથયાત્રાતુ' સાફલ્ય, 
તેની સાથકતા અપરાજેય આત્મશક્તિના પ્રાકટયમાં, 
તવી આત્મચેતનાની જાગૃતિમાં અને મનની હજારે 
સુ'ઝવણ્‌।ના નિવારણમાં છે. 

પણુ આ તે હુ મારી વાત માંડીને બેઠો... તારી 
વાત કરુ'. તારો પત્ર મળ્યો. ધ્યાનથી વાંચ્ચે।. મારા 
આશ્ચચનો પ૨ નથી. તારા જેવે। નવજુવાન નિરાશ કેમ 
છે ? અલખત્ત , આજે માણુસ લગભગ દિશાશૂત્ય ખની 
ગચે। છે. પરતુ હુ' પૂછુ' : ભીતરના કામ, કોધ આદિ 


આસુરી ખળોાથી હારી થાકીને પરાજયનાં રતલ ગાણાં . 
ગાતા રહેવામાં અન'ત આત્મશક્તિને! શુ' અનાદર નથી ? 
સાચી વાત તો એ છે આપણી ખધી ખાલ નિખ'બતાંઓને * 
ખ*ખેરી નાંખી આત્મશક્તિને સુગ્રથિત અને સ'ગઠિત 
કૅેરવી જ પડશે. 
આજે મારે તને આ જ લખવુ છે$ આસમાન 
ચિંજ્રિ '-ઉપનિષદના ત્ડષિતુ' એ વેણુ કેટલુ' યથાથ છે 1 
આત્મોના અજ્ઞાનમાંથી જ તમામ દુઃખે! જન્મે છે. તુ” 
તારી જાતને એ1ળખ. સ્વને ઓળખ્યા વિના ખીજાને કેવી 
રીતે જાણી શકીશુ*? વાસ્તવમાં - વાસ્તવિક રૂપમાં નહિ 
જ જાણી શકાચ. * 
તારી આ સમસ્યા અથવા માન્યતા સેર જેવી 
અચળ છે કે “ મને- સારા વ્યક્તિત્વને કોઈ જ સમજુ”. 


ગ્રેરક-પત્રો ૨૩ 


નથી. સારી ઇચ્છાએ-મારી ભાવનાએ।ને જાણુવાની કોઇને 
પઠી તથી... 


માણુસ પોતાની માન્યતામાં અડગ રહે-રહી શકે 
।રણુ કે એ સ્વત'ત્ર છે. પર'તુ વેની માન્યતા સાચી 
ખોઢી, ચથાર્થ* છે કે બ્રાન્ત, તેનો તો નિણુંચ થવે 
ને? બધાની ખધી જ સાનન્‍્યતાએ સમ્યફ-સાચી 
છે, એવુ' તો તુ' નથી માનતો ને? સને લાગે 
તારે તારી આ માન્યતાને। સુનવિ'ચા૨ કરવો! જેઈએ. 
તેનો શુભાર'ભ “ આવ્યાત વિજ્રિ ? “ 100% ઇડા? ગથી 
થવા નેઈએ. “ જવ્વડીયો મવ 'થી તેની શરૂઆત થવી 
જેઈએ. 
સખૂર '! આ દિવ્ય પુનવિ'ચાર કરશે કોણ ? ડુ 
કરીશ ! તુ' એટલે કોણુ ? “તુ'' એટલે અત્યારે 
જેને તું સમજી રહ્યો છે તે નહિ, પણુ “ તુ'? એટલે 
આત્મા ! આત્મભાવમાં જ આત્માને ઓળખી શકાચ. 
“ઝાસ્તા બાસ્સાન વેસિ? -- આત્મા આત્માને જાણે છે, 
જુએ છે. આત્સપ્તે જાણ્યા વિનતા ન કેઇઇ સેસસ્યાતુ' 
સ્થાચી-શપ્શ્વત્‌, સસાધ્ાન સળાશે, ન અવિનાશી. 
મ્રકાશ સળાશે કે ન તોઃ તન-સનનાં દુઃખોને 
અ'ત થશે. 
વ્હાલા સુસક્ષુ ! તુ' તારા “સ્વ ?ને-અન'ત રૈૌતન્ય- 
શક્તિના સમ્રનાટને જાણુ. અને તુ જે કે તે પછી તારુ* 
વ્યક્તિત્વ કેવુ' વિકસે છે! તુ એ નોંધી - ર!"ખ & 


જ્ક્ર 
(%” 


૯/૨ 3/૦ ભ 
છ 6૪ 
ત જ, 


હ” હ 
ને 


૨૪ તારા દુઃખતે ખ'ખેરી નાખ... 


કી લીતર એક ક્રવ, શાશ્રત્‌ અખડ અસ્સિત 
છે. તેની સાથે એકાડઝાર બનવાનું છે. એસ થતાં * 
'પળાપળા પલટાતા સાનસિડ 'વેચારો, બહારના 

તસાસ સ'જેગોની ચડે-શઊતર બધુ' જ છુખસય 
ઉ'પશાંત થઈ જશે. અડત્સાસાં એકરૂપ એડ્લીન 
થતાં હર્ષ અને શૈદક પત્યાદિ બધા જ #*દ્રો ટૂર 
થઇ જશે. રહેશે સાત જાતા અને દષ્ટા ! 


ન સાલૂસ આપણી જીવન-વ્યવસ્થા કેટલી ખધી 
વિસ'વાદી ' અને વેર-વિખેર ખની ગઈ છે ! આપણાં : 
ભીતરની ભોમકા ન જાણે કેવી દુષિત અને. દોષિત ખની 
ગઈ છે ! જે કઇ થઈ રહ્યું છે તે ખસ દેહિક અને 
મનની ભૂમિકાથી, કે જે ભૂમિકા અજ્ઞાનથી આવૃત્ત છે. 
નથી રહ્યો જ્ઞાતાભાવ, નથી રહ્યો દણાભાવ. કર્તાભાવ 


અને ભેશક્તાભાવસાં અપણે ખૂબ જ' ખરાબ રીતે 
રડાઈ ગયા છીએ. 


 પ્રતિપક્ષી , અહં'કારી છે, તો અહંકાર આપણે 
જવાખ છે. પ્રતિપક્ષી રાગી-દ્રેષી છે, તો.આપણે। પ્રત્યુતર 
"પણુ-રાગ-દ્રેષ છે ! પ્રતિપક્ષીના અત્યાચારતો આપણે 
જ્વાબે ય અત્યાચાર છે | આ છે આપણી કિયા અને 
પ્રાતીિકેયા ! આ જ છે આપણા આઘાત અને પ્રત્યાઘાત ! 
આમાં કયાંય આત્મજ્ઞાન શેાષ્યુ' જડે છે પ ડી 


પ્રિય સુસક્ષુ ! આ સનાતન સત્ય : અખ'ડ અને 


પેરક-પત્રે ૨૫ 


અતૃટ સિ વિના, પળેપળની આત્મ- 
જાગૃતિ વિના વ્યક્તિ-વ્યક્તિ વચ્ચે સુસ'વાદિતા- -સમ્યષક્ર 
સ'બ'ધ સ્થપાતો નથી. પાયાની આ વાત છોડીને, તેનાથી 
વિપરીત જ્ઞાન-વિજ્ઞાન દ્વારા નિર્ધારિત કૌટુંબિક, સામાન 
કે રાષ્ટ્રીય વ્યવસ્થા હાંભિક અતે દમિયલ વ્યવસ્થા જ 
હોવાની. 


એક આડ વાત વચમાં કરી દઉં', આ પત્ર વાંચી 
સારથી તારાજ ન થઈશ. “ મતે કોઈજ સસજતુ નથી. ? 
એ તારી માન્યતાને મારા માગે પણુ લાગુ ત પાડી બેસીશ. 
તને હુ સમજુ છુ. સમજીને જ તને સમજાવવાનો આ 
સ કરુ' છી'. તારાં સ્થિતિ-સ'જેગે।થી હુ* અજાણુ નથી. 
" તારા પ્રત્યે મારી સૈત્રીભાવ અને કરુણાભાવ ન વહે 
છે. માત્ર તારા પ્રત્યે જ નહિ, સકલ સચ્રાચાર પ્રત્યે પણુ. 


હા તો આત્મબ'ધુ ! નિરીહભાવથી જીવન જીવ. 
ઇપ્સિત આપોઆપ ચરણુ ચૂમશે. મનને અસ“ખ્ય ઇચ્છા- 
એથી. લાદી ન દે. ઇચ્છાએથી સુક્ત, સહજ .અને સ્વા- 
ભાવિક જીવન જીવ. આ ક'ઈ અશકય - અસ'ભવ નથી. 
રામચ'દ્રજીએ વનવાસ જવાને નિણુ"ય કર્ચ ત્યારે સહ 
સ્વાભાવિકતાથી નીકળી પડયા હતા. સીતાજી “પણુ એટલી 
જ સ્વાભાવિકતાથી તેમની પાછળ પાછળ ચાલી નીકળ્યાં 
હતાં. જાણે છે એમના વનવાસતુ' જીવન ? કેટલા નિરીહ- 
ભાંવથી તેસણે જ'ગલતુ' જીવન જન્યુ' હતુ' ? અને 
લક્ષ્મણુ . તેમને ન તો પોતાના સુખની સ્પ હા હતી 


૨૬ તારા દુઃખતે ખખેરી નાખ... 


ક્રેન તો પોતાના સ્વત'*ત્ર વ્યક્તિત્વતેો વિકાસ કરવાની 
કામના | નિષ્કામસાવથી લક્મણુ રામચન્દ્રજીને અતુસરી 
રહ્યા હતા.. ” 


રામ-લક્્મણુ માટે જે સ'ભવિત ખન્યુ' તે શુ” 
આપણા માટે સ'ભવિત નથી? તુ' કહીશ ૬ “ના. ખાખા |! 
મારા માટે તો એ શકય નથી.? કશે। વાંધો નહિ. 
વાસનાએ।નાં વનમાં ભૂલે પડેલો માણુસ ખીજી' વિચારી 
પણુ શુ શકે? પછી એ તુ' હોય, હુ' હોઉ' કે ખીજે 
કોઈ.| ' 


પ્રિય સુસુક્ષુ | કાન માંડી જરા ભીતરની પુકાર . 
સાંભળી લે. તુ જ્યાં સુધી ચીસાચીસ કરતો! રહીશ ત્યાં 
સુધી તુ' ભીતરની પુકાર નહિ સાંભળી શકે. તો તુ' તારી 
ચીસે। બ*ધ કર. શાંત અને સ્થિર ખની તારા ભીતરને 
સાંભળ : ર ધ 

“અરે એપ પુરુષ ! શુ' તુ' મને ભૂલી ગયે ? ' 
'ખુદ તારી જ અર્ધા'ગનાને વિસરી ગચેદ : એ ળાખ 
ઓ પુરુષ! સતને એળાખ : સારા તરફે આં'ખ સાંડેઃ 
બરાબર ધ્યાનથી મને નિર"ખ | હુ'...જ તારી ચેતના ' 
છી'...તારી શાશ્વત્‌ સહચરી છી". વહ્લભા છુ'-.-હું' 
તારી છુ'. સને છોડીને તુ' ક્યાં આથડી રહ્યો છે? કઇ 
ચાહમાં તુ' ભટકી રહ્યો છે ?...આવ ! સારી પાસે 
આવ 1! ફ]' જેઇએ તારે ? હુ' તને તારુ' સોં સાગ્યુ” 
બધુ' જ આપીશ...તારે*. અસ્તિત્વ ઓળાધોાળ થઈ .' 


ઝર 


-- મેરક-પત્રો ર૭ 


' જય તેવે। તને ગ્રેસ કેરીશા...અણાર વ્યથા ભટક સા! 


“તોરી સુક્તિ અહી જ છે...-તારી પૂર્ણતદ પણુ 
અહી' જ - છે...હુ' જ , તઘ્ટી એક્સેવ ત્રિયતમા 
છુ', મકૃતિ છુ તારી હુ*... 


સ'ભળાય છે ભીતરની આ આરઝુ ? પામવુ' છે જે 
ભીતરમાં છે તે ? કેવી કરુણુતા ? આત્માની પુકાર આત્મા 
જ નથી સાંભળતો ! ! જડ ઇદ્રિયોનોા પોકાર સાંભળ- 
વામાં, ઈન્દ્રિયાની માગણીએ। પૂરી કરવામાં અને તેની 
જ માવજત અતે ચરણ્ચ'પીમાં “સુરુષ? ખોવાઈ ગયે 
છે... 


આત્મભાવના આલેોકમાં તુ" તારા આત્માને અવ- 
લેફજે. આત્મપરિણુતિના પ્રકાશમાં તુ' તારી ઈચ્છાએને 
જેજે. એ પ્રકાશમાં તને તારી ઇચ્છાઓને પરિચય થશે 
કે તે સમ્યક છે કે મિથ્યા. 


આવી રહેલા યાત્રિકો હવે વધુ લખવા રૃ તેમ 
નથી. તેમના: આત્મભાવને પણુ જાગ્રત કરવો! છે. આથી 
આટલેથી? જં અત્યારે અટકુ' છુ'. વધુ તારા પત્રની પ્રતિ 
કિયા ખાદ 


--શ્રિયદર્શ્ન 
અગાસી, 
તા. ૬-૧-૭૬ 


૨૧2૦ 
જર 


એક જ વ્યક્તિ કે બે-ચાર વ્યક્તિએ માટે 
જવ૭ુ' એસાં તે! નરી ગતાનુગતિડતા છે. અદ. 
_સાનવજીવન તે॥ જીવસાત્રને ચસ, સ્તેહ અને 
'કરુણાનુ' દાન કરવા સપ્ટે છે. _સથ્લમાંથી 
સક્સસા જવા સાટે અદ જીવન છે. 

પેસ એક વ્યક્તિસાં પૂરાર; જાય છે ત્યારે 
આજા અનત'ત જીલે પ્રત્યે વહેલે નથી, 
ગ્રેસ વાસન અની જાય. 
ક ઉ$ઉઝવનત જીવવાની આ એડ દિવ્યદષ્ટિ ષ્ટ છે. 
પોતાન! થેસને નિબંધ રાખેો.:.પેસને જીવ- 
સત્ર યત્ચે વહેવા દે). ક... 





ચ્િય સુસુક્ષુ 
ધમ લાભ ! 
તારી પત્ર આવતાં 
અગાઉ જ મને એક એવી 
ઝાંખી થઈ હતી કે તુ પત્રમાં . 
આમ જ લખીશ. આજનેો - 
તારે પત્ર વાંચતાં મારી એ 
ઝાંખી સાચી પડી, તેથી 
આન“8 દ્વિચુણીત ખન્ચો. 
તુ' તારા સુખ માટે, ય 
વિકાસ માટે એવુ' પાત્ર- ન 
એવી વ્યક્તિ શોધી રહ્યો 


દ 
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જૂ 


છે કે જે મળવાથી તારા જીવનમાં સુખ અને શાંતિ, 
આન'ઢ અને પ્રસન્નતા મળે ! તારો મતપસ*ટ વિકાસ થાય ! 
સાથે તારી એ પણુ ભાવના છે કે એ વ્યક્તિને પણુ તારાથી 
સુખ-શાંતિ અને આન'દપ્રસન્ઞતા મળે... 
મારી પણુ એ જ સતત ભાવના અને પ્રાર્થના રહી. 
છે કે તુ' સુખી ખને, પ્રસન્ન રહે અને તારી ઉન્નતિ થાય !' 
ક આટલાથી જ જીવનની સાથકતા સને પ્રવીત થતી 
નથી. આવી ઇચ્છા--પોાતે સુખી થવાની ઇચ્છા બે-ત્રણ 
સ્વજને।ને સુખી કરવાની ૪ચ્છા--તુ' કોઇ વિરેષ સહત્ત્વ- 
નથી. એવી ઈચ્છા તો પ્શુએમાં પણુ જેવા મળે છે. 
તુ' તારે। પ્રેસ, તારી કરુણા, તારુ' ખધુ' જ શુ 
એકાદ્ટ બે ગણીગાંઠી વ્યક્તિને જ આપીશ ? શુ' તુ માત્ર 
તારી જ વેદના અને વ્યથાને નેઈશ ? કોઈ ગરીખની 
ઝુંપડીમાં રડતા-કકળતાને શુ' તુ નહિ જુએ ? એવાં અનાથ 
ગરીબ ખાળકેનુ' કોણુ ? એને શુ' તું વિચાર નહિ કરે? 
એક ખુંદ્ધેશાળી અને ન્ાગ્રત યુવાન થઈને, પેલા કરોડો 
માણુસોનેો કે જેએ અન'ત અભાવમાં ભૂખ-તરસ, રેોગ-' 
શોક, આધિ-વ્યાધિ અને આક*ઢમાં મજબૂરીથી જીવી રહ્યા 
છે, તેમના તરક્‌ શુ' નહિ જીએ ? તેમને વિચાર નહિ કરે 
'શુ' તુ' એટલો બધો આપમતલખી ખનીને જીવીશ ? શુ” 
તુ' પેલા કરોડે દીનદુઃખી, અનાથ-અસહાય જનેનાં આંસુ 
નહિ લૂ'છે ? 


પ્રિય ! એટલુ જ રી તારી દૃષ્ટિને રોટ રાજ 


૩૦ તારા દુ#ખતે ખખેરી નાખ...” 


લેક સુધી વિસ્તારી દે. અગણિત પશુ-પ“ખીએ અને 
નારકેોનો પણુ વિચાર કર, તેમની અસહ્ય, અકથ્ય વેદના- 
એને જે, નરકની વૈતરણીમાં જેએ પોતાના જ લોહીની 
ઉકળવી કઢાઈમાં તળાઈ રહ્યા છે...કેટલી અસહાયતા .? 
કેવો પરિતાપ? ફેટલી: ય'ત્રણા ર? અને કેવો સ'તાપરર 

અતે પેલા સૂક્ષ્માતિસૂક્્મ નિગોદના જીવોને તો 
જરા વિચાર કર | એક જ શ્વાસમાં અનેક જન્મ અને 
સમરણુ ! કેવુ' દારૃણુ અને ભય'કર . દુઃખ ! ! વ્હાલા ! 
ઘડીક આંખ બ'ધ કરીને જે...આપણે પણુ અન'તકાળ 
સુધી અ'તહીન ચાતનાએ, એ ખધી ડુગ્“તિઓમાં વેઠી 
છે. શુ' છું' એ અન'ત-અસખ્ય જીવાત્માઓને 
વેદના અને ય'ત્રણામકમાં તેસજ સતત સેપ્તથી ય 
બદતર જીવન જીવતાં જેઈ શકીશ ? જીવસાત્રની 
આ ઘનલેોર વ્યથાએને જાણુવ; છતાંય શ]' તુ 
“પથારીમાં સુખેથી સૂદ શકીશ ? . 

સ'સારના જીવે।ાને આવી ઘોર ય'ત્ણાએ માં પીલાતા 
અને ચીખતા જેઉ* છુ' તો હૈયુ' મારુ સ'વેદનાથી વલે।- 
વાઈ જાય છે. તેમની ભીતર વિચાર-પ્રવેશ કરુ' છુ... 
તતો માહ અને અજ્ઞાનતુ' પ્રગાઢ અ'ધારુ: જઉ" છુ... 
જ્યા સુધી જીવો મોહ અતે અજ્ઞાનથી ઘેરાચેલા છે ત્યાં 
સુધી તેમનાં ટુઃખોનો અ'ત નથી...સન થાય છેઃ 
તેસના સેમ્હ અને અજ્ઞાનના અ'ધકારને દર કેરી 
હઉ'...કમબ'ધનેોને તેોપટી નાંખુ'...સારી તમામ 
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તાકાત ભેગી કરી વિષય-ડેષાયનાં બ'ધનેદ પર 
જેરથી ઘટ કરુ.--મારધ્થી હવે જીવેદના તરફડાટ, 
વલવક્ષાટ અને તેસતાં અકદ નથી ન્ેવાતાં...સે' 
સારા મનથી સ્વીડ યુ છે કે સરા જીવનનુ અજ 
એક પરસ કર્તવ્ય છે. સારે સારાં સુખેમ્ના વિચાર 
ને કેરવે!. પ ી 

આ તો સે' મારા મનની વાત કરી. તને હુ' એ 
યથાથ* દષ્ટિ આપવા માગુ' છુ' કે જેથી તુ' આત્માન'દને। 
અનુભવ લઈ શકે. “એક જ સી કે બે-ચાર વ્યક્તિએ। 
માટે જીવવુ' એમાં તો નરી ગતાતુગતિકતા છે. આ 
જીવન તે જીવમાત્રને યેમ, સ્નેહ અને કરણા 
દાન્‌ કરવા માટે છરે. સ્થલસાંથી સૂક્સસમાં જવા 
સાટે અદ જીવન છે? 

ડૌ. બ્રેકેટ્ના જીવનનો એક અદ્દભુત પ્રસ'ગ વાંચ્ચે। 
હેતો. ડો. બ્રેકેટતે એક જ્ઞાની સ'તસુરુષતાો સમાગમ થયે. 


તૈમણું ડોકટરને અ જ વાત કહી હતી, જે આજ છુ 
તને કહી રહ્યો છુ ! * આ જીવન ઝત્સશક્તિ-ચેતન્ય- 


શક્તિને પષ્ત કરવર સાટે છે....સસગ્ર ચેતન- 


સૃસ્ટિનાં સુખ-દુઃ 'બોની સસવેદન અતુભલવવા 
માટે છે.? 


ત્રીસેક 'વર્ષષ'ની -ઉ'સરે ડોકટર બ્રેકેટને ઝુમારી કોશ- 
લેલ સાથે પરિચય થયે1. પરિચય પ્રેમમાં પાંગચેર. ખ'નેએ 


લગ્ન કરવાને નિણુય કર્ચેપ. એક રાતે ખ્રેકેટ અને કોમવેલ ' 
ભાવિજીવનના સ્વપ્નપ્રદેશમાં વિહરી રહ્યાં હતાં. રાતના 


હસેક વાગ્યા હેશે, ત્યાં ઘ*ટડી વાગી. ડોકટરે રૂમનુ* ખારણુ'' 


ટ 


૩૨ તારા દુઃખને ખખેરી નાખ... 


ખોલ્યુ'' એક હેખસી સ્રી મહાર ઊભી હવી. આંખમાં 
આંસુ હતાં, હાથ નેડી કરગરી : ડોકટરસા'ખ ! માંરે 
એકનો એક પુત્ર ખૂખ જ બિમાર છે...છેલ્લા શ્વાસ લઈ 
રહ્યો છે...અસહાય છુ'...મારુ' ક *આપ હમણાં 
પધારે તો. મારું બાળક ખચી જશે... 

અજાણી સ્ીનુ' હીબકાંભરી રડવુ*....તેની દદી“લ 
કાકલૂદી... ડોકટર જેઈ ન શકયા. તેમતુ' હેચુ' પણુ કરુણાથી 
દ્રવી ઊઠેજ્ુ'' તેમસે ભાવિ પત્ની કોમવેલને કહ્યું : * 

(પ્રિયે ! તુ' બે-એક કલાક બેસજે.હુ' આ સીના 
ખાળકને દવા આપીને આવુ' છુ” 

કોમવેલને ગમ્યુ નહિ. રીસ અને રોષથી તે ખોલી ૬ 
“તારા વિના અહીં એકલી બેસીને શુ કરું ? શુ' મારા 
પ્રેમથી પણુ તારે! દદી વધુ મૂલ્યવાન છે ? 9૦૫ 180૯ 
8 તદ્રાટ છાઈ 10૯. ડે ર 

બ્રેકેટે શાંતિથી કહ્યું : જેસ ચેસ દિવ્ય છે તેમ. 
કશેસનેદ અનુભવ કરનાર” ચૈતન્ય “પણુ દિવ્ય છે ! 
જેસ હુ તાર ચેમતુ' સ્વાગત ડરુ' છુ તેસ આ. 
માતાના પુત્ર-પ્રેસને કેવી રીતે હુ' ડુકેરાવી શકુ' ? 

' કકટર પોતાની બેગ ઉપાડીને હખસી સી સાથે 

કારમાં બેસી રવાના થઇ ગંચા. કોસમવેલ  શુસ્સાથી 
ધુ'આપુગાં થઈ ચાલી ગઈ. સદ્ભાગ્યે . પેલી આનો . પુત્ર, 
' સમયસરની, તખીખી સારવારથી ખચી ગચે।. વહેલી સવારે. 
ચાર વાગે ડોકટર ઘરે પાછા ર્યા. ખીજે દિવસે સવારે. 
* કફોસવેલે ફોનથી લું : 
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“ ડોકટર ! તારો-મારો સ'બ'ધ નહિ ટકે. તને મારી. 
કોઈ જ કટર નથી. મારા પ્રેમતુ' તું મૂલ્યાંકન નહિ કરી. 


ઈ 2 


૨1૭... 


ડોકટરે કહ્યું : “ક્રોસવેલ ! હુ' સાનવસાત્રને પ્રેસ. 
કડુ' છું” આથી સાનવતાતુ' ચૂક્યાંકફન ડરુ' છુ. 
માનવલસાત્ર પ્રત્યે સને જે પ્રેસ છે તેતુ' બલિદાન. 
દઈ હુ' કેઈ એકાદ વ્યક્તિને જ મસન્‍્ન-ખુશ. 
કરવા નથી ઇચ્છત્તેટ. બેર | મારુ' જીવન એડાકી. 
જીવવદ સાટે જ નિર્સાયુ' હરે, અલવિદા... 


ડૉકટર બ્રેકેટે લગ્ત ન કર્યાં. કોમવેલ જેવી રૂપસી 
સાથે નહિ અને ખીજી કોઈ લલના સાથે પણુ નહી'. સીસેર 
વર્ષ સુધી ડોકટર જનસેવા કરતા રહ્યા. પોતાને પ્રેમ, 
પોતાને સ્નેહ, પોતાની કરુણા તેમણે હજારો માણુસોને 
આપી. તેમતુ* મૃત્યુ થયુ ત્યારે આખુ' ગામ રડી ઊઠંચુ*- 
ડોકટરની સમાધિ પર ગ્રામવાસીઓએ સ્તૂપ બનાવ્યો! પણુ. 
સ્તૂપ પર લખવુ' શુ' ? કોઈનીય સમજમાં કશુ* ન આવ્યુ. 
સમય સરતો રહ્યો. એક દિવસ પેલી હબસી ખાઇતે। 
જવાન થઈ ગચેલે। પુત્ર ડોફ્ટરની હોસ્પિટલ પાસેથી પસાર 
થચે।. ત્યાં તેણે એક બેડ વાંચ્ચુ': ડોક્ટર બ્રેકેટ 
હોસ્પિટ્લ ઉપર છે.' તેણે એ બોડ ત્યાંથી લઈને ડોકટરની. * 
સમાધિ પાસે સૂડી દીધુ. ૪” બ 


૩ 


૨9૪ તારા દુઃખને ખ'ખેરી નાખ... 


ખીજા દિવસે લોકોએ સમાધિ પાસેનુ' બોર્ડ વાંચ્ચુ' : 
“ડોકટર બ્રેકેટની હોસ્પિટલ ઉપર છે? 'લેકે! બેલી 
'ઊઠેયા $ પ7૦૫તંલાપ11 |! અદ્ભુત ! ! 


જીવન જીવવાની આ એક દિવ્યટણ્ટિ છે. પોતાના 
'મેસને નિબંધ રાખે. બ'ધનહીન ચ્ેમતે જીવસાત્ર 
'પત્યે વહેવા દો...નિર'તર અવિરત વહેવા દો. 
“આ પેસ જ સાચી જીત્રમૈત્રી છે. સાચી જીવ- 
કરણા છે. પ્રેસ એડ વ્યક્તિસાં પૂરાઈ જાય છે 
ત્યારે ખીજા અન'ત જીવો પત્યે વહેતેદ નથી. એ 
રેસ વાસના બની જાય છે એ મેમ સાપેક્ષ બની : 
'જાય છે, જે વ્યક્તિમાં ખ'ધાઈ નય છે, તેના પ્રેમને 
'મણુ આપણે આપણી સાથે ખાંધી દઈએ છીએ. “તુ” 
મને જ પ્રેમ કર, ખીજાને નહિ. કેમકે હુ તને જ 
“પ્રેમ કરુ' છુ” કોમવેલ ડોફ્ટર બ્રેકેટ પાસેથી આમ જ * 
“ઇચ્છતી હતી. ડોકટરને અને ડૉફટરના પ્રેમને. ખાંધવા - 
(માગતી હતી.. જ્યારે ખાંધી ન શકી ત્યારે ડોફટર પ્રત્યે 
'નંફ્રત કરવા લાગી. પરતુ ડોફ્ટરતા' દિલમાં' કોમવેલ . 
પ્રત્યે જરા પણુ નક્રત ન જાગી. 

આ સ'દભ*માં તને એક ખીજી પણુ વાત કહી દઉ. * 
ત્ુ' કોઈ એક વ્યક્તિ સાથે પ્રેમ સબ*ધથી બ*ધાવા ચાહે ' 
છે. માની લે, એ વ્યક્તિ તારી સાથે પ્રેમનુ ખ'ધન ન. 
નિભાવી શકે 'તો : શુ” તુ તેના ;પ્રેમથી બ“ધાયેલે'. રહી 
“શકીશ ? નહિ 'રહી શકે. તુ નિરાશ થઈ' જઈશ. એ: 


પ્રેરક-પતો ૩૫ 


પતેરાશા “લારા જીવનને અ*ધકારથી ભરી દરે. અને 
તુ' જીવનનો આન'ઢ ખોઈ બેસીશ. આથી જ તતે કહુ 
છી કે તારા પ્રેમને નિ” રાખ. સકળ વિશ્વના સવ* જીવે! 
પ્રત્યે તેને-એ પ્રેમને વહેવા દે. એ પ્રેમ-ગ'ગામાં જે કોઈ. 
હૂબકી મારે તેને મારવા દે. તેને તારા પ્રેમ-નીરમાં શીતળ 
અને નિમ“ળ થવા દે. જીવોનાં તાપ અને સેલને તુ 
વહન કર. તો તુ' ગ'ગા જેવો જ વ'દનીય-પૂજનીય ખની 
જઈશ. 


કઢાચ તે' તારા અગે વિચાઝું” જ નહિ હોય. તારા 
આંતરિક વ્યક્તિત્વને એળખવાને। પ્રયત્ન જ નહિ કર્ચેય 
હેય, માણુસના જીવનમાં આવુ' પણુ ખને છે. સૈ' તારા 
વ્યક્તિત્વ વિષે વિચાર કર્યોય છે. તારા ખાહ્ય-આંતર બને 
વ્યક્તિત્વને ઓઆળખ્યું* પણુ છે. મને લાગે છે કે'જે તુ 
સવ“જીવે। માટે જીવન જીવે તો હેન્તરો-લાખે। માણુસોાને 
"શીતળતા મળી શકે. એથી તને એવે તો _ અપૂવ' આનદ 
મળશે...કયા શખ્દોમાં તે વણુવુ' ? તુ' પોતે જ ભવિષ્યમાં 
એ કહીશ. 


માણુસતુ વ્યક્તિત્વ ઉચ્ચતમ હેય તો પણુ તેના 
વિકાસ માટે સુચેગ્ય વાતાવરણુ; સુચેગ્ય ક્ષેત્ર અને 
સુયોગ્ય તેમજ સસુચિત મામદશનત મળવુ' નેઈઇએ. તને 
તેય એ સ મળ્યા છે ને ર હવે નેઇએ તારી ખૂટની 


૩૬ તારા દુઃખને ખ'ખેરી નાખ... 


તમન્ના. તમન્ના એક ઘણુ મોટું તત્ત્વ છે. પ્રખળ સ'કલપ. 
શક્તિથી કગુ' કાર્ય સિદ્ધ નથી થતું ? મૂઢતા છેડ. હેયાનેઃ 
નિર્મોહી ખનાવ અને તમામ જીવે માટે સ્નેહની સરિતા 
વહાવ. આ દિવ્યદષ્રિથી જીવનતુ' અભિનવ સર્જન કર. 


તને જે ક“ઈ લખુ છુ' તેને માત્ર લુખ્ખો ઉપદેશ. 
ન સમજીશ. મારા જીવનના અતુભવેો પર આધારિત. 
અને તત્ત્વત્ઞાનથી પરિશુદ્ધ વિચારધારા તારા હૈયે પખાળી. 
રહ્યો છુ. હમણાં હમણાં ભિન્ન ભિન્ન માનવજીવંનના.- 
સ્તરે અ'ગે તીત્ર મને।મ'થન થઈ રહ્ય' છે. વિચારતો 
નથી. વિચાર આવી ન્તય છે. નવે નવો પ્રકાશ મળે છે. 
એ અજવાળામાં સ્વ-પરના જીવનનો માગ* પ્રકાશિત. 
કરવા ચાહુ* છુ. 

તારી કુશળતા ચાહુ' છુ*. તારા માતા-પિતા 
આદિ ઝુટુ'બીજનોને મારા “ધમ્ષ્લાભ' કહેજે. મારા 
સહવતી” ખધા સુનિવર સ્વસ્થ અને પ્રસન્ન છે. માનુ . 
છુ) આ પત્ર તને મળરે ત્યારે શાહપુરથી અમે વિહાર 
કૅરી ગયા હોઈશુ'. પ્રતીક્ષા સહ. 


શાહપુર, * ' _-ઞચિયદ્શ્નઃઃ 
દ્યા 025 





દરેક સસસ્યાતનું' સસાધાન છે જ. સસાધાન 
શેોધનારતુ' મન શાંત, સ્વસ્થ અતે સ્થિર 
હેપ્વુ' જેઇએ. 
એક વાર જીવનતુ' પે્ચેય નડી થઈ નાય અને 
સ'ક્લ્પશક્તિ આવી જાય, બસ ] તે 'પજદી 
જીવન-યાવાસાં અાત'દ જ આન'દ છે. 

જીવનસાં પરસાત્સ્ા પત્યે શ્રદ્ધા, શરણાગતિ 
અને સસર્ખ્ટ્ણુ અવી જાય તે સનને હુનિયડનાં 
કોઈ ડુ#ખ-દદઇ, સ'ડ્ટ-સ'તાપ સતાવી શડ્તાં 


નથી. 





પત્રાશ 
ચિય સુઝુક્ષુ, 
ધમ લાભ ! 
તારે પત્ર વાંચીને બેહદ 
પ્રસન્નતા અત્ુભવી. મારા 


પર રોજ અનેક પત્રો આવે 


છે. વાંચુ છુ' ખધા. તેના 
જવાબ પણુ આપુ છુ. 
પરતુ તારે પત્ર વાંચતા . 
અને તને પત્ર લખતાં હૈયે 


જે આન'દ અતે ઉલ્લાસના 


આઓઇઘ' ઊછળે છે, પ્રસન્નતાની 
“પરિમલ સ્હે'કે છે તે.અન્યના 


૩૮ તારા દુઃખતે ખ'ખેરી નાખ... 


પત્રો વાંચતા અને તેમને જવાખ લખતાં અતુભવાતુ' નથી. 

આ વખતે જવાખ લખવામાં વિલ'બ થયે] છે. 
જાણુ છુ, તુ” આતુરતાથી મારા પત્રની રાહ નેતેો. હશે. 
પરતુ વિલ'બ થવાને હતો, થઈ ગચેો। ? “ કેમ ?? તારી 
આ જિસ્તાસાને અતૃપ્ત મણિ રાખુ. 

મારી આંતરિક રુચિ નિવૃત્તિ છે, પ્રવૃત્તિ નહિ. 
કયારેક કયારેક પ્રવૃત્તિથી-ભલે તે સસ્યફ પ્રવૃત્તિ હાય !- 
ઘણી ખધી પ્રવૃત્તિથી મન વિરજ્ત ખની જાય છે. આત્મા 
પર એવી વિર્તિ છવાઈ જાય છે ત્યારે મૌન ખની જાઉ” 
છી'. શૂત્યમાં ચાલ્યો જઉ* છુ*. પછી લખવુ -વાંચવુ' ખધુ”' 
જ સહજભાવે છૂટી નાય છે. 

પણુ જવાખઠારીનેો પ્યાલ મા ભાવને પ્રબળ. 
કરે છે. ચવૃત્તિની પેરણુધ-ગ'ગેદ્ક્ી છે મૈત્રી અને 
કરુણ. કોઇની પાસે પાણી છે અને તે તરસ્યા અતિથિને 
પાણી પાવાની ના પાડે અને તરસથી તરફડીને તેને મરતેદ 
જોઈ રહે તો સમજજે કે. તે ઘણુ' સાટું પાપ કરે છે. 


તારી ગ'ભીર સસસ્યાએની ટદછણિએ મારી જવાખદારી 
ઘણી સટી છે. 


પ્રિય ! સમસ્યાએતુ* સમાધાન મેળવવુ હોય તે 
અસ્વસ્થ, અશાન્ત અને અકળવિકળ ન ખને. દરેક સમ- 
સ્યાનુ સમાધાન છે જ. સમાધાન. શેધનારતુ' મન શાન નત 
સ્વસ્થ અને સ્થિર હોવુ* જેઈએ. આપણુ। જીવનમાં તો 
એવી કઈ જટિલ સમસ્યા છે કે જેનો કોઈ ઉત્તર ન મળે ? 
એવે કે પ્રશ્ન જ કયાં છે કે જેનો કોઈ ઉત્તર ન મળે? 


પ્રેસ્ક-પત્રો ૩૯- 


એવી જટિલ અને ઘોર સમસ્યા તો હેતી સતી અ'જના. 
અતે સતી સીતાના જીવનમાં | પરિત્યક્તા ગર્ભવતી એ. 


સતીઓ છતા નાથે અનાથ અને અસહાય ખની જ'ગ-: 
લોમાં જીવી હતી. 

સુઝીક્ષુ | સ્વાધીન નથી આ જીવન. પરાધીન. 
છે એ. અન'ત અન'ત કસ્મૈનાં બ'ધન છે. 'પરાધી-- 
નતામાં પ્રશ્નો અતે સમસ્યાએ રહેલાના જ. સત્યને।. 
સ્વીકાર કરવેદ જ રહ્યો. કામ એક જ કરવાનુ : મનને. 
એ ખધી સમસ્યાઓમાં ફસાવા દૅવાતુ' નહિ, ભલે જીવનના 
આંગણે પ્રશ્નોની ભીડ જામી હોય. સમસ્યાએ। હારખદ્ધ. 
ઊભૌ હોય. ઊભી રહેવા દે અને મનને એ ખધા પ્રશ્નો 
અને સમસ્યાએથી અળગુ' રાખ. એ પ્રશ્નોને મન પર: 


પ્રભુન્વ જમાવવા ન દે. આટલુ' જ આપણે કરી શકીએ. _ 


તેમ છીએ. 

ગત પત્રમાં તને લખ્યુ' હેતુ' : “ નિરાશાથી સુક્ત 
ખન. સ'કલ્પ કર...? તું' પૂછે છે : “શુ” સ'ક્લ્પ કરવાથી 
સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થાય છર? મારો જવાખ છે. હા, સ'ક- 
૯પથી અવશ્ય સિદ્ધિ મળે છે. પણુ એ માટે નેઇએ. 
ધીરજ, અખૂટ ધીરજ. સ'કલ્પથી. [સદ્ધિ મળે છે પર'તુ 
કયારે તે મળે તે આપણે જાણી નથી શકતા. સિદ્ધિ. 
આ જીવનમાં ન પણુ. મળે, ખીન્નત જીવનમાં ય મળે ! 
જીવાતા જીવનમાં ય ન મળે અને મૃત્યુ બ!8 જ મળે ! 
સિદ્ધિના કેઈ નિશ્ચિત સમય નથી. અસેરિકાના વિખ્યાત. 


નતાટય-અભિનેતા “ચાલ્સ કાલ્ગન? ના જીવનને એક 
ગ્રેરક પ્રસ'ગ તને કહુ : 


જ૦ તારા દુઃખતે ખ'ખૅરી નાખ... 


ચાલ્સ" કાલ્ગનનો જન્મ કેતેડામાં થયે હેતો * 
અને તેતુ' જીવન અસેરિકામાં વીત્યુ' હતુ'. ખૂબ જ લેક- 
પ્રિય અભિનેતા હતો એ. તેની પાછળ લેકો પાગલ 
'હેતા. ચાલ્સ તેના ચાહકોને કહેતો : “તમને મારા 
પર પ્રેમ છે, તો મારા મૃતદેહને મારા વતન કેનેડાના 
પ્રિન્સ દ્વીપમાં દક્નાવજે.' આ સાંભળી લોકે હસતા. 
"પણુ ચાલ્સનતી આ અ'તરેચ્છા હતી. દઢ સ'*કલ્પ હેતો ! 
ટેફ્સાસના લોકે તેની આ ભાવનાથી પરિચિત હતા. 
“સેફ્સાસ'માં જ ચાલ્સ*તુ' પચાસ વર્ષની વયે અવસાન : 
થયુ”. વેના અસ'પ્ય ચાહકો ચિ'તામાં-દ્વિધામાં પડી 
ગયા. ટેકૂસાસથી કેનેડા બે હજાર માઈલ દ્ર હતુ. તેના 
'સૃતદેહેને ત્યાં સુધી કેવી રીતે લઇ જવો ? લોકોએ 
“કેફીન” માં ચાલ્સ'ના સૃતદેહને મૂકચે.. કોફીન ઉપર, 
“ચાંદીની તકતી લગાડી તેમાં તેતુ' પૂરું. નામ-સરનાસુ' 
અને તેની અ'તરેચ્છા લખી અને ટેક્સાસનાં કખ્રસ્તાનમાં 
'તેને દકફેનાવો દીધે. 

બે, મહિના ખાદ ટેક્સાસમાં અચાનક સુશળધાર 
'વરસાઠ પડચે।, સાગરમાં પ્રચ'ડ તોફાન ઊઠયું. ટેફ્સાસ 
'જળખ'બાકાર ખની ગયુ. હેજરો મકાન ભારે વરસાદથી, 
'ધરાશાયી થઈ ગયાં...કખ્રસ્તાનની કબરો પૂરમાં તણાઈ 
ગઈ જસીનમાં દાટેલી ચાલ્સની. કેોક્ીન પણુ પૂરમાં 
'વહેતો વહેતી એક દિવસ કેનેડા જઈને અટકી. આઠ 
મહિના ખાદ પ્રિન્સ એડવર્ડ ટ્રીપ પર જઈ પહોંચી. ! 
કેનેડાવાસીએએ તેને જેઈ તેના પરની તકતી "વાંચી. 
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તેએ આન'દવિભોર ખની ગયા. ચાલ્સની કેનેડા જન્મ- 
ભૂમિ હતી. અને ચાલ્સ પોતાતું' અ'તેમ શયન પોતાના 
વતનમાં જ થાય તેમ ઝ'ખતો! હતો. આથી લેોકેોએ 
પ્રેમ અને ભક્તિભાવથી પ્રિન્સ દ્વીપ પર ચાલ્સની કખર 
ખનાવી ! 

જાણે છે એ કેક્રીન કયાં કયાંથી વહેતુ વહેતુ' કેનેડા 
પહોંચ્યુ'? ફ્લોરિડા પ્રાન્તના દ્રીપથી સેકસી કોના સગુદ્રમાં, * 
ત્યાંથી આટલાન્ટિક સાગરમાં, ત્યાંથી વહેતુ' વહેતુ સેન્ટ 
લોરેન્સ સસુદ્ર્માં અને ત્યાંથી કૈેડ ખરાબર ચાલ્સના 
સાદરૈે વતન પ્રિન્સ ક્રોપ પર! 

ચાલ્સનો સ'કલ્પ સિદ્ધ થચે।. જીવતાં સ'કલપ કર્યે. 
સૃત્યુ ખાઢ્ટ આઠ મહિને તે સકળ થયે! | શુજરાતના 
સહામ'ત્રી ઉઢયને શત્રુ'જ્ય ગિરિરાજ પર યુગાદિનાથતુ* 
ભવ્ય નજિતાલચય બ'ધાવવા સ*કલ્પ કર્ચોચ હતો. પોતાના 
જીવતાજીવે તે ન ખની શકયુ“. પણુ ખન્યુ' જરૂર ! તેમના 
સુપુત્ર ખાહંડ મ'ત્રીએ ભવ્યાતિભવ્ય જિનાલય ખનાવ્યુ'. 
કિ સ'કહ્પ છેવટે સિદ્ધ થચે।. 


હાલ! આત્મસ'ખા! નિરાશઠથી ઘેરાચેલે 
માણુસ સ'કલપ-રાક્તિતા દિવ્ય સહિમાને નથી 
સસજી શક્તે।. નિરાશાને વાળીઝૃડીને ખ"ખેરી- 
ના'ખ. સ'કઈ્પ શક્તિને જાગ્રત કુર. આ અસોઘ 
શક્તિ સ્વસ્થ, શાન્ત અને સ્થિર ચિત્તમાં જ જાગત થાય 
છે. સ*કલ્પશક્તિ પ્રખળ હોય તો તેની સામે કેઈ જ 
સમસ્યા-કોઈ જ પ્રશ્ન ટફતા નથી. એક વાર જીવનતુ' ધ્યેય 


૪૨ તારા દુઃખને ખ'“ખેરી નાખ... 


નક્કી થઈ જાય અને સ“કલ્પ-શક્તિ આવી જાય, ખસ ! તે _ 
પછી જીવન-યાત્રામાં આન'ઠ જ આનદ છે. 

તુ' કહીશ : “ મન શાંત, સ્વસ્થ અને પ્રસન્ન નથી. 
રહેતુ'. પ્રતિકૂળ સ“નેગે ઊભા થતાં અને અણગમતા 
પ્રસ'ગો બનતાં જ મન અશાંત ખની જાય છે. હેચે 
ઉચાટ અને ઉદ્ધેગ થઈ જ ન્તય છે. અજ “પાથી મન 
અસ્વસ્થ ખની નાય છે.' ન 

સાવ સાચુ છે તારુ કહેવુ'' એવા સ'જેગેમાંથી 
હુ' પણુ પસાર થયે। છુ, જીવનમાં એવો પણુ સમય 

આવ્યો જ હતો કે ચારેખાજીથી પ્રતિકૂળતાએએ ઘેરા 

નાંખ્યો હતો. બેચેન અને બેદિલ ખની ગચે। હતો. દિવસે! * 
સુધી મહિનાએ સુધી ઉઠ્ટાસ અને ખિન્ન રહ્યો હતો. 
અપ્રિયથી છૂટકારો મેળવવા તડપી રહ્યો હતે. પ્રિયને 
પામવા ખાવરોા ખન્ચો હતો...પર'તુ નસીબ જ કે'ઈક 
એવુ* હતુ'...આ ઉટાસીનતામાં એકાઢ-ખબે વર્ષ" વીતી 
ગયા. અસહાય...નિરાશ્રિત જેવો! નિરાશ ખની ગામાોગાસ 
આથડી રહ્યો હતો. પર*તુ... 

એક દિવસ હેચે દિવ્ય વિચાર ઝખકયે।. હંજુ યાદ છે 
એ દિવસની સ્સૃતિ,..એ . રાતે હ ખૂખ જ પ્રસન્ન 


અને પ્રકુહિલત ખની ગચે1. અપૂર્વ. આન'દથી હેચુ' 
એ ળઘેોળ ખની રહ્યું ! 


એ દિવ્ય વિચાર હતો રી શરણાગતિસૈ ! 
એ દિવસે જ મને પરમાત્મા પ્રત્યે ખરો પ્રેસ' પ્રગટચે।- 
એમ તો નાનપણુથી જ દેરાસરે જતો. ' દશષન, પૂજન; 


ગ્રેરક-પને। ૪૨ 


સ્તવન આદિ કરતે, પર“તુ પરમાત્માની યાદ; પ્રેમળ ચાદ.. 
કયારેય પણુ નહોતી આવી. એ રાત સારા જીવનની.. 
વ્યથાભરપૂર રાત હતી. પરમાત્માની પ્રેમળ યાદ ખેચે 
નાગી અને ખધી જ વેદનતાએ અને વ્યથાએ વિરમી. 
ગઈ, હૈયુ પ્રશાન્ત અને પ્રસન્ન ખની ગચુ* ! 

“ અરિહ'તે શારણુ' પવજ્જાસિ...અરિહ'તે. 
શરણુ' 'પ્વજજાસિ...?ને! નાટ હૈચે સતત એકધારો 
અવિરત ગશુ'જી રહ્યો. કયાં સુધી ? ફેટલે સમય ? બેખખર-- 
ખની રહ્યો. પણુ એ રાત પછી હુ' નવજીવન પાસ્યે... 
અજ'પાો અતે ઉશ્વાટ બધા શમી ગયા. નિરાશા નાશ- 
પાસી, આશા અને આન'ઠને] હેયે ઉદય થચે1. ખસ, 
ત્યારથી પરમાત્માના શનમાં, તેની સ્તવનામાં મતે વધુ. 
ને વધુ આન'& આવે છે. ત્યારપછી પણુ આપ્રિયને 
સ'ચાંગ થાય છે, પણુ અકળામણુ નથી થતી. પ્રિયનેા 
વિચે!ગ પણુ થયે! હેતો પરતુ ઉદ્દિગ્તતા નહોતી થતી. 
એક કહિવસ એવે ઊગ્યો કે અપ્રિય અદશ્ય થયુ, પ્રિયની - 
પ્રાપ્તિ થઈ. 

પ્રિય | પરમાત્માના શરણુમાં જવાથી સ'કલ્પની. 
સિદ્ધિ આપેો।!અપ થઈ જાય છે. આપણુ કત'વ્ય તો. 
પરમાત્માના શરણે રહેવાતુ' અને પરમાત્મા પ્રત્યેના 
સમપણુ ભાવને સુદઢ કેરવાત્તુ' છે. મન શાન્ત હોય કે- 
અશાન્ત, સ્વસ્થ હોય કે અસ્વસ્થ, દિવસમાં ત્રણુ વાર તો 
પરમાત્માની શરણાગતિ સ્વીકારવી જ જેઈએ. મન અશાંત 
હોય. ત્યારે તો ભાવસભર હેચે પરમાત્માની પુનઃ સુન;: 


૪૪ તારા દુઃખને ખ'ખેરી નાખ... 


-શરણુગતિ સ્વીકારવી નેઈએ. બાહ્ય જગતથી મનને। સ'બ'ધ 
તૂટી જાય છે ત્યારે હૈચે શાન્તિ અને સ્વસ્થતા સ્થપાય છે. 
મારે આ અતુભવ છે. શું તું' પણુ પ્રયોગ કરીશ? 
મારું માનવુ' છે, જીવતસાં પરસ।ત્મા ત્યે શ્રષ્ધા, 
શરણાગતિ અને સસ પરણુ અદી જાય તે? સતને 
દુનિયાનાં કેદઈ દુઃખ-દદ, સ'ક્ટ-સ'તપ સતાવી 
શકતાં નથી. વિચલિત કરી શકતાં નથી. તુ' લખીશ 
તો આ અ'ગે વધુ વિગતે લખીશ. પણુ પત્રમાં કેટલુ' લખવુ ? 
એના કરતાં તુ' પોતે જ થોડા દિવસ માટે અહીં' આવી - 
જાય તે।? જે વાતો આગમને-સામને થાય છે, ભાવોની 
અભિવ્યક્તિ પ્રત્યહ્મ થાય છે તૈ ખધી. પત્રમાં-પરેક્ષ 
થોડી થઈ શકે છે? 
હવે તો પત્રવ્યવહારસાં પણુ ખલેલ કોની 1 આઓ 
સુ'બઈ છે! લખવા માટેની નીરવ શાન્તિ અહીં' કયાં 
"મળે છે? ૫ સલા નિત્ય અને પ્રાસ'ગિક કાર્યે 
એટલાં ખધાં રહે છે કે સમય હાથમાંથી ઝડપથી સરકી જાય 
છે. છતાંય તને પત્ર લખવાને! સમય કાઢવા પ્રયત્ન કરીશ 
“જ. વ્ડેલુ'-મોડુ' થાય તો અસ્વસ્થ ન ખતતે।. શાંતિ અને 
“સ્વસ્થતાથી પ્રત્યુત્તરની રાહ જેજે. જવાખ તને મળશે જ. 
કક ત્યારે રજા લઉ”. તારી જુશળતા અને પ્રસન્ન- 
“તાની કામના સહ. - ુ 
સુ'બઈ; «“ -તચિયદશ્ન' 
૨૮-૩-૭૬ 








કફ સાનવજાતના તમામ યશ્નો ધમ અને અધ્યા- 
ત્મના માધ્યમથી ઉડલી શકે તેમ છે. * 

# દુઃખોપ્થી ડેરીને કે સુખોની લાલચથી કરેલી 
ચરાર્થન એ સાચી માર્થના નથી. તે તે! સાત્ર 
સ્વાર્થ'પૂર્તિ'ની યાચના છે. 

ભ્ય અતે લાલચથી સ્ક્ત થવુ' સર્વ પરથસ 
જરૂરી છે. તે॥ -જ પ્રગતી પવિત્ર અને નિર્સ'છા 
અનરે. 

&# કોઈ પણુ આચરણા્‌ રસાતુભૂતિ વિના દીર્જ 
સસમય ટ્ડતુ' નથી. ધસ્ષકિયામાં રસાતુભૂતિ 
થવી જેઇએ. * 





પત્ર/૭ 

શિય સુસુક્ષુ, 

ચધમ'લાભ ! 

બે મહિનાથી કેઇનેય 
પત્ર નથી લખી શકયો. સે 
મહિનામાં અહી' જ્ઞાનસત્રનુ 
આયોજન થયુ હેતુ. તેમાં 
ખૂખ જ વ્યસ્ત હતે. જ્ઞાન- 
સત્રમાં આનદની ભરતી 
અતુભવી. ૧૦મી જુને અમે . 
અહીો' ભાયખલામાં . ચાતુ- 
માસ માટે પ્રવેશઃ કર્ચેપ છે. _ 
કારતક પૂનમ સુધી હવે ર ન, 
અહીં' જ સ્થિરતા છે.' જ. 


-૪૬ તારા દુઃખને ખ'ખેરી નાખ... 


તારા ખને પત્રો મળ્યા. ધમ અને અધ્યાત્મના 
“વિષયમાં તારાં રસ અતે રુચિ જાગ્રત થયાં છે, તે જાણીને 
: પ્રસન્નતા થઈ. સાયન્સ અને ટેક્નોલોજીના આ ડુગમાં 
ધર્માચ'તન અતે અધ્યાત્મ-પરિશીલન કરનારા કેટલા? 
સને સ'પૂણું શ્રહ્ઘા છે કે સાનવ જાતના તમસ 
'ચશ્નચો અને સસસ્યાએદ ધસ” અને અધ્યાત્મના 
સાધ્યનતથી ઉડલી શકે તેસ છે. ભૌતિક અને 
“માનસિક, કૌટુબિક અને સામાજિક, રાષ્ટ્રીય અને આંતર- 
“રાષ્ટ્રીય કોઇ પણુ પ્રશ્ન હોય; એ દરેક પ્રશ્નચતું' સમાધાન 
તેનો ઉકેલ-વાસ્તવિક સસાધાન ધર્મચિ'તન અને 
“અધ્યાત્મના પરિશીલનથી જ સાધી શકાશે. પર'તુ આ 
'સાટે જરૂરી છે સૂક્ષ્મ પ્રસ્ા અને અડગ શ્રષ્ધા. પ્રજ્નાસ અને 
શ્રદ્ધાના સથવારે જીવન-વ્યવહાર કરલે! જેરએ. 

પ્રિય ! સુખના અભાવમાં અને દૃદખો।ની પ્રાપ્તિમાં 
'તુ' સ્વસ્થતા ખોઈ તો બેસતો નથી ને? એવા પ્રસ'ગે 
“દીનતા અતે હીતતાની ઊડી ખીણુમાં તો ગખડી પડતો 
નથી ને? તારા ચહેરા પર શેક, સ'તાપ અને વિષાદની 
“છાયા તેો। છવાઈ જતી નથી તે ? પ્રજ્ઞાવાન અને શ્રદ્ધાવાન 
સતુષ્ય દરેક પ્રસગે અને દરેક પળે સ્વસ્થ, પ્રસન્ન; 'ધીર- 
"વીર અને સાહસિક હોય છે. 

અત્યારે આ લખતા સમચે મને'રોમન સામ્રાન્યને। 
“વીરખ'કા .“એમ્રીપીનસ? યાદ આવે છે, રાોમન-સમ્રાટ 
“નીશા જુલ્મી સમ્રાટ હતો, એગ્રીપીનસ- -૫ર સાચો કે 


મેરક-પ્ત્રો ૪૭ 


જુઠો આરોપ સૂકી સમ્રાટે તેને દેશનિકાલની સનત 
કેટકારી. સમ્રાટના સેનિકેો એગીપીનસના ઘરે ગયા. કહ્યુ : 
“સમ્રાટે આપને સજા ફરમાવી છે. ? 


ખૂબ જ શાંતિ અને સ્વસ્થતાથી એગ્રીપીનસે 
વળતુ' પૂછ્યુ: “ શેની સનત, મોતની કે દેશનિકાલની ?? 

“ દર્શાનિકાલની. 

“ મહેરબાની ભગવાનની ! ? એગ્રીપીનસને ભગવાનમાં 
સ'પૂણુ* શ્રદ્ધા હેતી. તે માનતો કે ભગવાનની ઇગ્છાને 
આધીન થવામાં જે સુખ મળે છે તેવુ* સુખ ખીજે 
ક્યાંયથી મળતુ' નથી, ભગવાનનો આભાર માની તેણે 
સૈનિકોને કહ્યુ : 


“તમે 'થાોડી વાર ખોટી થશે।? હુ* મારા મિત્રો 
“સાથે ભોજન કરી લઉ*...? 

“સાફ કરને. સમ્રાટે આપને આ જ ઘડીએ 
આક્રિકા ચાલ્યા જવાને હુકમ કર્ચ છે...” 

“ઠીક છે. ચાલે! આક્રિકા જઇને ભોજન કરીઃ 
પ્લઈશ ! ભગવાનની એવી ઈચ્છા હેશે !?' હેચે જરાય 
1ખિન્નતા અને ખચકાટ અતુભવ્યા વિના હેસતા ચહેરે 
કએગ્રીપીનસ સૈનિકો - સાથે ચાલી નીકન્યો. ક 

ટ એગ્રીપીનસ ' શ્રહ્દાવાન અને પ્રજ્ઞાવાન હતે।.' આ 
શ્રદ્ધા અને 'પ્રસઞાએ અણધાર્યા દુઃખમાં' તેને ' દીન ન 
“બનવા દીધે.. 'ટુ્્યાન' થવા ન 'દીધુ' સંગ્રાટ 'પ્રત્યે તેના 
ત્મનમાં 4 હોઈ નજ રોષ ન. થયો. તેમજ પે તોતાનુ' સુખ આમ 


૪૮ તારા દુઃખતે ખખેરી નાખ... 


છીનવાઈ ગયુ' તેથી હાયવોય પણુ ન ફરી, સમસ્યાતુ” 
આથી વિશેષ કયુ સમાધાન જેઇએ ? તેણે ભગવાનને. 
પ્રાથના પણુ ન કરી કે “ હે પ્રભો ! મને આ ડુઃખમાંથી. 
ઉગારી લે !...? શ્રિય આત્સીય ! યાદ રા'ખખ : દુઃખોથી 
ડરીને કે સુખોની લાલચથી કરેલી યાથ'તા, પાર્થના. 
નથી, તે તેદ સત્ર સ્વાર્થપૃર્તિનની યાચના છે. માથ તા. 
તે! દુઃખેશ્ના ભયથી અને સુખોની લાલસાથી સુક્ત. 
હોવી જેઇએ. 

જિ*ઢગી છે. તેમાં દુઃખો તો આવવાનાં જ. અ. 
કાળમાં તો માણુસના જીવનમાં સુખની અપેક્ષાએ ડુઃખે!' 
જ વધુ રહેવાનાં. ત્યારે પરમાત્મ-શ્રદ્ધાના સહારે એ 
દુઃખોને વીરતા અને ધીરતાથી સહન કરવાની શક્તિ. 
અપણે મેળવવાની છે. ફુ:ખોનતે જવુ' હશે તો જરી. 
રહેવુ' હશે ત્યાં સુધી રહેશે, એની કેઈ ચિ'તા કરવાની. 
નથી. સુખ મળે કે ના મળે. સુખની કોઈ કામના 
કરવાની નથી. આવી આત્મસ્થિતિ પરમાત્મ-શ્રદ્ધાથી. 
અવશ્ય પ્રાપ્ત થાય છે. 

રાણી અભયાએ સુદશન શેઠ પર ખોટો આરેપ 
મૂકયો હતે. રાન્તએ શેઠને શૂળીએ ચડાવવાની સન. 
ક્ટકારી દીધી. પણુ સુદ્શષન બન્ને સમચે - કલ”ક મૂકયું” 
ત્યારે અને સનત સાંભળી ત્યારે, સ્વસ્થ અને અવિચળ જ 
રહા; “ કલ'ક જુઠું” છે ',,તેની તેમણે કોઈ કાગારોળ ન કરી. 
“હાય! છુ નિર્દોષ માર્ચે. જઈશ? એવી રડાડોળ ન કરી. 
સુટશઈન પ્રજ્ઞાવાન હતા. અનન્ય શ્રદ્ધાવાન હતા, સાવ. 


ટ ા પ્રેરક-પત્રો ૪૯ 


એકલા ન હેતા, સુ'ઠર પત્ની હતી. સ'સ્કારી સ'તાને। હતાં. 
છતાંય ઝુટુઃખની ચિ'તા તેમને ન થઈ. પત્ની સનેોરમા 
પણુ આવી ભયાનકે પરિસ્થિતિમાં અસ્વસ્થ ન ખની. તે 
પરમાત્માના ક્યાનમાં લીન થઈ ગઈ હતી. આ ક'ઈ માત્ર. 
સુદશનત એકલાની આક્ત ન હતી. સસગ્ર ઝુટુખ પ૨ આફત. 
તૂટી પડી હતી. કારણુ કે સુઢશ્‌ન ઘરના કર્તાહર્તા હેતા. 
તેમના પર આવેલી આક્‌ત આખા કુટુ'બ પરની આફત. 
હતી. સુ8શન અને મનેોરમાએ ધર્મ અને અધ્યાત્મ. 
દ્વારા સમાધાન શેોધ્યુ' હતુ. પતિપત્ની ખ'નેમાંથી કોઈનાં 
ચ મન અશાંત ન બન્યાં. ઉદ્વિગ્ન ન થયાં. ધ્મ'ચચિ'તનતુ” 
આ પરિણામ હેતુ. અધ્યાત્મદશાની આ પ્રગતિ હતી. 

શુ' સુદશ'ને કામના કરી હતી કે શૂળી સિ'હાસન 
ખની જાય ? નહિ. શૂળી પર તે જરા પણ્‌ ભય પામ્યા વિના. 
ચડયા હતા. તેમની નિર્મળ પ્રસાએ તેમને શરીરની નશ્ચ- 
રતા અને આત્માની અમરતા સમન્તવી હતી. પરમાત્મ- 
શ્રદ્ધાએ અભય અને અટ્દેષનું પ્રદાન કર્યું. જુઠા આરોપ. 
મૂકનાર અભયા પ્રત્યે તેમના મનમાં કોઈ ખાર ન હેતો. 
અને શૂળી પર ચઢતાં હેચે કોઈ ખિન્નતા ન હતી ! છેવટે 
શૂળી સિ'હાસનમાં બદલાઈ. સુદ્શન શેઠ નિર્દોષ નહેર 
થયા અને કૌટુંબિક :આક્ત ઊતરી ,ગઈ. 

સુસુક્ષુ | આવાં એક-બે ઉદ્દાહરણુ જ નથી. માત્ર. 
પ્રાચીનકાળના ય નથી. સે'કડો ઉઠ્દાહરણોા! મળે છે $ હા, 
વત*માનમાં પણુ ખીનાનુ' ઉદ્ટાહરણુ શા માટે .રોઈધવુ' ? 
૭. સ્વચ* જ ઉદ્દઢાહરણુ ખની રહીએ !' ભચ અતે લાલચથી. 
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"પ૦ તારા દુઃખતે ખ“ખેરી નાખ... 


'સુષ્ત થવુ' સવ* પ્રથમ જરૂરી છે. તો જ પ્રજ્ઞા પવિત્ર 
:અને નિર્મળ ખનશી. 


એક સુલ્લાજી હતા. ખાદશાહે નમાજ ભણુવા માટે. 
“તેમને બોલાવ્યા. સુદ્યાજી તો રાજીના રેડ ! બાદશાહે 
“પાસેથી બક્ષિસ મળવાની કલ્પનાથી તે ખુશખુશાલ ખની 
ગયા. એથી ભાજન પણુ ન કર્યું' અને જઈ પહેંચ્યા 
*રાજદરખારે. બાદશાહે ખુશ થઇ નાય તેવી નમાજ ભણી. 
“નમાજ પછી ભોાજન-સમાર'ભ હેતો. સમારંભસાં બીજા 
“રાજાએ, નવાબે।, આગેવાને આદિને પણુ નિમ'”ત્રણુ હેતુ 
“તેએ સૌ થોડુ થોડુ” જમીને ઊભા થઈ ગયા. સૌની 
“સાથે સુલ્લાજીને પણુ થોડુ* જમીને ઊભા થઈ જવુ' પડયુ. 
ઘરે આવીને ખીખીને કહ્યુ” # “ ભૂખ લાગી છે; રેઢી ખનાવી 
હ !? 

કેમ ? ભાજન-સમાર'ભમાં ખાઈને નથી આવ્યા? 
ઔખીએ પૂછયુ'. 

“સમાર'ભમાં તો ભોજન કરવાને દેખાવ કરાય 
છે, તેથી પેટ નથી ભરાતુ'.* 

“તદન સાચી વાત. ખાદશાહને ખુશ કરવા માટે 
ફરેલી નમાજથી ખૂઠઠાને ણુશ નથી કરી શકાતો. એ પણુ. 
એક દેખાવ જ હતે. ને ? ઓથી ભોજન કરવુ* હોય તો ' 


નમાજ કૂરીથી ભણે. અને ન સડ ર 
“તમાંજ ' ભણાવી !” ી 


પ્રેરક-પત્રો ૫૧ 


* આપણે પરમાત્સાતા સ'દિરસાં જઈએ છીએ એથી 
શ્રદ્ધાવાન છીએ;' એવુ' નથી. “ પરમાત્મા પ્રત્યે પ્રેસ અને 
શ્રદ્ધા છે માટે આપણે સ'દિર જઈએ છીએ ? - શ્રદ્ધાની 
આ સાચી અવિવ્યક્તિ છે. “ દુઃખે! દૂર કરવાં છે અને 

સુખે! મેળવવાં છે, “-આ પ્રજ્ઞા નથી. “ દુઃખે।ને સમતા 
અને ધીરજથી સહીશુ' અને સુખાને ત્યાગ કરીશુ'.-આ 
જે નિમળ પ્રસ્ઞાની સુદઢ પ્રતિસ્ઞા. 


સુક્તિપથના યાત્રિક ! આજ તને પરમાત્મ-શ્રહ્ધાતુ* 
સ્વરૂપ ખતાવી રહ્યો છુ' કે જેથી તુ શ્રદ્ધાવાન્‌ ખને. 
સાત્ર શ્રદ્ધાવાન જ નહિ પ્રસ્ઞાવાન્‌ પણુ ખને. "પરમાત્મા 
સત્યે શ્રહ્ધાછી બન્યા વિના પરમાત્માની શરણાગતિ 
સ્વીકાર્ય, નહિ બને. પરમાત્માને શરણે ગયા વિના 
સસષપણુને દિવ્યભાવ જાગૃત નહિ થાય. શ્રદ્ધા ર 
શરણાગતિ ' અતે સમષપરણતી ડસિક વિકેોસયાતા 
વિના પરસાન'દ કે આત્સાન'દની સાચી અનુભૂતિ 
ન્નહિ થાય. 


સરળ છે રસ્તો. 'માત્ર સરળ જ નહિ, સરસ પણુ 
છે. એ' માગમાં રસાતુભૂતિ થાય છે. રસાનુભૂત્તિ વિના 
“તો! હુ' તને આ- માગ” જ ન ખતાવી શકુ" ! સારી આ 
શ્રદ્ધા છે કે -કાઈપણુ આચરણુ - રસાતુભૂતિ વિના . દીઘ 
સમય ઢકતું.નથી. શ્રહ્દા રસની જનેતા છે, માતા છે ? 
' થષ્્વાવાન્‌ શુષ્ક નહિ, રસિક હોય ! તે “મૂડલેસ? નશી 


ક કે 


પ૨ તારા દુઃખતે ખ'ખેરી નાખ... 


રહેતે, તે તો સદૈવ-સવત્ર પસન્ન, પફુલ્લ, અતે 
સદાબહાર રહે છે. હા, બતાવવાની શ્રદ્ધાથી'આ સ'ભ- 
વિત નથી. એ માટે તો. આત્મામાંથી આવિભૃ*ત ગુણુ- 
સ્વરૂપ શ્રદ્ધા જેઈએ. પરમાત્મ-શ્રદ્ધાના આવિર્ભાવ થાય 
* છે ત્યારે-- 

૧* પરસાત્સાનુ' પુનઃ (પુનઃ સમરણ, 

૨* પરસાત્માત્તુ' વાર'વાર દશન, 

૩* પરમાત્માતુ' ચરણુ-સપશ્'ન, 

૪. પરસાત્માતુ* ઝુણુ-કીતઃ'ન-આ ચાર વાનાં 
સ્વાભાવિકરૂપે જીવનમાં આવી જાય છે. પરમાત્મા પ્રત્યે 
જ નહિ, કોઈ પણુ વ્યક્તિ પ્રત્યે ગ્રેમમૂલક શ્રદ્ધા ઉત્પન્ન. 
થતાં આ ચારેય વાનાં આવવાનાં જ | પરમાત્મ-શ્રદ્ધા 
પ્રેમપ્લાવિત નેઈએ. અરે | પ્રેસ વિના શ્રદ્ધા જનમવી. 
જ નથી. કોઈ તને કહે કે “મને તારા પ્રત્ચે શ્રદ્ધા છે, 
પણુ પ્રેમ નથી.' તો તુ” શુ* ફહીશ ? પ્રેમ વિનાની. 
શ્રદ્ધામાં શુ* શૈષ રહે ? પ્રેમ...પ્રીતિ.. *સ્નેહતુ'..-સ્વરૂપ- 
શુ' મારે તને સમજાવવુ* પડશે ? હા, તો ફરી કયારેક. 

# “પરમાત્માની પરમકૃપાથી ' તબિયત. સારી ' છે. સહે- 
વતી* સુનિવૃન્દ પણુ મુશળ છે. તારાં માતા-પિતા આદિ 
' સ્વજનોને મારા “ધમ*લાભ. સાણુસ. ટપાલ લઈ જવાની 
'રાહ જેતો ઊભો છે. તો ખસ, “આજે આટલુ* જ. 
રુંબઈ. દુઇ: છેદ.“ ટા 
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જીવનમાં પ્રેસ આવશ્યક જ નહિ, અનિવદર્ય 
છે. અનિવાય? જ નહિ, અત્ય'ત અનિવાય* છે. 
ભેગી હોય કે લાગી, સ'ત હોય કે શેતાન; 
સૌ કોઈ એેસ્ને ઝ'ખે છે. પર'તુ જેએ શ્રેસના 
સ્વર્‌ષતે સસજ્યા નથી તેચએદ ખરાબ રીતે 
વાસત્તાનાં વસળમાં ફેસઈ જાય છે. 

ચેસતુ' વાસ્તવિક સ્વરૂષ સસજવુ' 'પડેરે અને 
બીજાઓને પણુ સસજ્ાવજુ' 'પડેશે. ત્યારે જ 


ચેમતેો અસૃતપ્યાલે અપ્પણીી સૃતઃ પ્રાય અ'ત$- 
ચેતનાને નવજીવન બક્ષશે. 


પત્ર!૮ 
ચ્રિય સુસુક્ષુ, 


ધમલાભ ! 
તારે! પત્ર વાંચીને આત્મા પ્રસન્ન 


થચે. આસે ય આ દિવસોમાં ચિત્ત- 
પ્રસન્નતા વધતી નાય છે, વધતી રહે છે. 


અષાઢનતી આણુ છે ચોાતરક્‌. ગગન 


વાદળોથી ગેોર'ભાઈ ગયુ છે. ઝરમર 
ઝરમર વર્ષા વરસી રહી છે. અષાઢની 
આ -આદ્રતામાં સુ'બઈ આખદ્ધે છે. 
ઉપાશ્રયના વાતાવરણુમાં અપૂવ"ની નિર- 
વતા. છે. શૂત્યનેો સ્પર્શ પણુ રોમાંચક 
લાગે છે. અષાઢે- મારા સમગ્ર અસ્તિત્વને 


૫૪ તારા દુઃખને ખ“ખેરી નાખ..... 


ઝ'યુત કરી દીધુ' છે. દસેય પ્રાણુ માર  ઝણુઝરણી 
ઊઠૅચા છે. અષાઢી રાતના ભીના એકાંતમાં હુ' ખૂછઠ 
મારી સાસે જ અદખ વાળીને બેસી ગયે। છુ. નેઈ 
રદ્યો છુ' હુ' મને ! નજર માંડીને બેઠો છુ, “હુ” ની 
તરક્‌. “હુ'' છુ' શુદ્ધે આત્મદ્રવ્ય. ! ખુષ્ઠ્ઠ છુ, “હુ” 
છુ' સુક્ત આત્મદ્રવ્ય | સચ્ચિદ્ટાન'ઠપૂણુ" આત્મ- 
દ્રવ્ય | નજરેતજરના અત્તુસ'ધાનમાં વિસરાઈ ગરુ” 
છે ખધુ'. જાણું અસીમ અને વિરાટ પ્રકૃતિ છે જ 
નહિ | દેખાય છે લોકના અગ્રભાગે અધચન્દ્રાકાર 
સિદ્ધેશિલા. પ્રકૃતિના તમામ ખ'ધનેથી સુંક્ત ખની 
એ સિદ્ધેશિલા પર બેઠો છુ ! પૂણુ જ્ઞાનસ્વરૂપ થઈ ' 
ગચે। છુ. અહી તો! પૂર્ણાનઢ જ પૂર્ણાન'& છે ! ! 
પરતુ એકાએક આ શુ થયુ' ? કાળા ભમ્મર 
ઘનઘોર વાદળ ગડગડી રહ્યાં છે... અત્રાનિ અને: 
આકાશને. વિટ્ટારતી વીજળી ચમકી રહી છે. ગગન- 
માંથી ઢળતી નવલખ ધારથી સુ'બઈ . તરખતર થઈ 
ગયુ છે. કરી પ્રકૃતિ તરક જેઈ . રહ્યો. આસપાસઃ 
ચાપાસ જેયુ'* એહ ! વાં તો તારે પત્ર પડયે! 
છે 1...શુ' લખ્યુ' હશે એમાં મારા વ્હાલા આત્મ- 
જને? એ તો! પત્ર વાંચ્યા પછી ખખર પેડી. પર'તુ 
પત્ર દેખતાં જ પત્રનો જવાખ લખવાની કલ્પના 
. જીવ'ત ખની રહી. હવે તો તુ મારી સામે જ 
છે...નિર્દોષ અને પ્રેમળ ' તારો ચહેરો જેઉ' છુ 
અને ચિત્તમાંથી પ્રસન્‍્નતાની પરિમલે સ્હે'કી ઊઠે છે. 


ન્ટ ગપ્રેરક-પત્રો પષ્ક 


આજ તુ કલ્પના-પ્રદેશમાં મારી સામે આવીને. 
બેસી ગયે! છે ત્યારે આજ હુ તને મારી સ'વે- 
દનાએને સ્પશ' કરાવીશ. આજ તારી સમક્ષ મારુ 
હૈયુ' ખોલીને મૂકી દઈશ. ત્યાં જે વાદળ અને. 
વીજળીતુ* તોક્રાન કેવો શાનથી શાંત થઈ રહ્યું છે ! 
વર્ષાના વેગ પણુ ફં'ઈકે મ*ઢ પડચયે। છે. સહજપણે, 
જ આજ મારા હૈયે અ'તરના ચ અ'તરતુ' સ'વેદન. 
ફૂટી રહ્યું છે. 

ફેટલાંય વર્ષોથી હુ' “પ્રેમ' અ'ગે વિચારતો. 
હેતો. આજે પણુ વિચાર છુ'. પર*તુ આજ પહેલાં. 
વર્ષો, સુધી અતિશ્ચિત અને સ'દિગ્ધ વિચારેમાં 
ગૂ'ગળાયેલેો હતો. અનેકવિધ તકો અને અનેકાનેક. 
મને।વૈસાનિક વિશ્લેષણૂ।થી “ પ્રેસ 'ના સ્વરૂપને સમ-- 
જવાના પ્રયત્ન કર્યા. એતુ* સ્વરૂપ તો ય અજ્ઞાત-- 
અસ્પણ જ રહ્યું. શાસ્ો-ધર્મષગ્રન્થોનો સાતા બનતો. 
ગચે!, પ્રેમ-સ્વરૂપ્ધી અસ્રાત અપરિચિત જ રહ્યો. 

તુ' તો જણે છે કે હુ' એક શ્રમણુ છુ. જેન. 
સુનિ છુ. સુનિજીવનમાં વેરાગ્ય અનિવાય* છે. વાત. 
કઈ ખોદી નથી. સ'સાર પ્રત્યે વૈરાગ્ય જાગવાથી 
તો સુનિ થચે।. સાધુ ખન્ચે1. પર'તુ “સુનિજીવન શુ“ 
માત્ર વરાગ્યથી જ અ'ગીકાર કર્યું” હતુ' ?? સે“ 
મારા એ અતીતને ઢ'ઢોન્યો. એ સમયના 'મારા 
મનેોભાવને ઢ'ઢોળ્યા. બેશક, હૈયે સ'સાર પ્રત્યે. 
વિરક્તિ હતી.નપણુ સાથોસાથ .,સ'“ચમ પ્રત્યે, સ'ચસી. 


૫૬ તારા દુઃખતે ખ'ખેરી નાખ... 


મહાત્માઓ પ્રત્યે મારા હૈયે રાગ પણુ હતે. એ 
રાગને ઉપાદેય માનવામાં આવ્યે! છે. સ'યમ-રાગ, 
સ'યમ-પ્રેસ, સ'યમ-સ્નેહને ઉત્તમ ગુણુ ગણયે છે. 
'સ'યમતે।॥ અથ* છે ચારિત્ર, સા8ુતા, સોક્ષમાગ* વગેરે, 

એમ તો પરમાત્માને પ્રેસ કરવાતુ' પણુ આવ- 
'શયક મનાયુ' છે. પરમાત્મ-પ્રેમ, પરમાત્મ-ભક્તિને 
મહાન ધસ કહ્યો છે. પરમાત્મા સમક્ષ પ્રેમપૂણ* 
મિલનના તેમજ વિરહનાં ગીત પણુ ગવાયાં છે, 
ચેોગી મહાત્માએએ પણુ ગાયાં છે. અર્થાતૂ પર- 
માત્માને પ્રેમ કરવાને માગ અવરુદ્ધ નથી, 

મંગ્રન્થ્ોમાં દરેક ધમ'કિયા, ધર્માનુષ્ઠાન પ્રેમ- 
"પૂર્વક કરવાને! ઉપદેશ આપ્યે। છે. અ બધી જ 
વાતો મે' ધર્માગ્રન્થ્રિમાં વાંચી છે, એટલુ જ નહિ, 
'સવ* જીવો સાથે પણુ મિત્ર-પ્રેસ રાખવાતુ' કહેવાડુ' 
છે. જીવમાત્ર સાથે પ્રેમ ! 

પરતુ “ પ્રેમતુ' સ્વરૂપ કેવુ' હોવુ' જેઈએ ?? 
આ પ્રશ્નોનો જવાખ મળ્યે! નહિ. જેમને પણુ પૂછ્યુ, 
“તેમણે પોતાની કકપનાને। જવાખ આપ્યે।. સ'તોષ 
'ન થચે।ા. અને થાય પણુ કયાંથી ? જેએ પ્રેમ- 
'સ્વરૂપ પાસ્યા નથી તે રે કેવી રીતે, સ'તોષી 
શકે ? 

મને એ વાતનું પણુ આશ્ચ્ચ* થચુ' કે પ્રકાંડ 
પવદ્દાન એવા આચાર્યોએ પણુ પ્રેમના વિષયમાં 


-- --ન્ન્ન્ન્ૂ્ન્ન્-ન----------2*----*--------------------*---------ૂૂ------.ૂ---------ૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂ ન્ટ 


પ્ેરક-પત્રે પછ . 


સૌન જ ધારણુ કરુ છે ! પ્રેમતુ' સ્પષ્ટ સ્વરૂપ તેમણે 
સસમન્વ્યુ* નથી ! હો, એક યોગી મહાત્મા આન'ઢઘનજીએ 
પરમાત્માની સ્તવનામાં પ્રેમ-પ્રીતિતુ' સ્વરૂપ સમજાવવોને। 
પ્રચત્ન ક્ચેય છે. તેમણે પ્રેમને “ નિરુપાધિક? કહ્યો છે. 
“ સોાપાધિક? પ્રેમ પ્રેસ નથી. “ નિરુપાધિક? એટલે કામના- 
રહિત. જેના માટે આપણને પ્રેમ હોય, તેની પાસેથી ફ'ઈ 
પણુ પામવાની ફામના-અપેક્ષા આપણા સનમાં ન 
હોવી નેઈએ. ] 

ખીજી વાત તેમણું એ કહી કે “ ર'જન ધાતુસમિલાપ 
અર્થાત્‌ પ્રેસના અથ* છે ધાતુઓતુ' મિલન. શારીરિક 
ધાતુઓના મિલનની અહીં' વાત નથી. અહીં “ધાતુઃ 
શખ્ઠનો અથ* “વિચાર? જ કરવો! સસુચિત છે. મતલખ 
કે પરસ્પરના વિચારોતુ' મિલન એ પ્રેમતું' બીજુ સ્વરૂપ 
છે. જેની સાથે પ્રેમ થયો! તેના વિચારો સાથે આપણા 
વિચારોનો સેળ નમી જાય. વિચારભેદ પ્રેસમાં રહે નહિ.. 
ચોગીનુ' પ્રેમપાત્ર છે પરમાત્મા. પરમાત્માથી “ ધાતુમિલાપ ? 
કેવી રીતે થાય ? છે ને મૂ'ઝવી નાંખે તેવી વાત? હુ 
એટલુ સમજી શકયો છુ કે પરમાત્માનો આદેશ અતે 
ઉપદેશ જ આપણુ જીવન ખની જાય તે જ છે “શાતુ- 
સિલાપ. 

જાઈ એક પાત્રને નજરમાં રાખી પ્રેસની પરિભાષા 
કરવામાં આવે છે યારે તે પરિભાષા અપૂણુ-અધૂરી જ 
રહેવાની. આપણુ તે] કોઈ પણુ પાવને-વ્યક્તિને સામે" 


૫૮ તારા દુઃખતે;ખ'ખેરી નાખ... 


રાખ્યા વિના પ્રેમનું' સ્વરૂપ સમજવાતુ' છે. એ સ્વરૂપ- 
વાળો પ્રેમ પછી નિર્ભય અને નશચિ'ત ખની કેઈ પણુ 
પાત્ર સાથે કરી શકીએ. પ્રસ કરતાં અથવા ચમ થઈ” 
જતાં હેચે ભયને થડકે! હોય, સન ચિતામાં હોય. 
તે! સમજવુ તે કેમ નથી જ. પ્રેસના નાસે ભળતેદ 
જ ,કોઈઈ ભાવ છેઃ વાસના છે એ. 


તુ' કઢાચ કહીશ? “ પ્રેમના વિષયતુ' આટલુ' ખધુ 
'"પી'જણુ શા માટે ? શુ' જીવનમાં પ્રેમતત્વ અનિવાય* છે ?” 


હા, આત્મસખે ! હા, હા, હા. જીવનમાં પ્રેમ 
આવશ્યક જ નહિ, અનિવાય* છે ! અનિવાય જ નહિ, 
અભ'ત - અતિ અત્ય'ત અનિવાય* છે ! ખાળક હોય કૅ 
તરુણુ, યુવાન હોય કે વૃદ્ધ, સ્રી હોય કે પુરુષ - જીવનમાં 
દરેકને દરેકે અવસ્થામાં પ્રેમ નેઇએ છે. ભોગી હોય કે 
યાગી, સ'ત હોય કે શેતાન; સૌ પ્રેમ ઝ'ખે છે! પરતુ 
જેએ પ્રેમના સ્વરૂપને સમજ્યા નથી તેએ ખરાખ રીતે 
વાસનાના વમળમાં કસાઈ જાય છે. એ વાસનાને પ્રેમ 
સાની લે છે !* 


મા ખાળકને પ્રેમ કરે છે, પરતુ રી સ્વરૂપને 
નથી નાણુતી. પત્ની પોતાન્‌ા સિને તેમજ પતિ પોતાની. 
પત્નીને પ્રેમ' જરૂર કરે છે, તેએ પ્રેમના સ્વરૂપને સમન્યાં 
નથી. ખહેન ભાઇને પ્રેમ કરે છે પર“તુ તે_પ્રેમતુ' સ્વરૂપ 
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પ્રેરફ-પત્રો પહ 


જાણુતી નથી, આથી જ સાચો પ્રેમ થતો નથી, થઈ 
જાય છે તો દીઘ*કાળ ટકતો! નથી. ટકે છે તો વધતો. 
નથી. અરે ! ધમ'ગુરુ પોતાના શિષ્યોને, પતાના અતુ-- 
ચાયીઓને પ્રેમ કરે છે. એમ, તો શિષ્યો અને અતુયાયીએ।. 
પણુ ધસ્હગુરુને પ્રેમ કરે છે; પરતુ પ્રેમતુ' સાચુ સ્વરૂપ. 
જે તેએ નથી નાણુતા તો પ્રેમ પ્રેમ નથી રહેતે. પ્રેમનુ” 
રૂપ જુરૂપ ખની જન્ય છે. : 


અમે લોકે।એ પ્રેમનુ” સ્વરૂપ સમજવાની અતે સમ-- 
જાવવાની કોઈ ચિ'તા જ કરી નથી. ખીન્ને। પ્રેમ ઇચ્છીએ, 
બીજાને પ્રેમ પણુ કરીએ છીએ પર'તુ પ્રેમ શુ' છે? પ્રેમનુ” 
વાસ્તવિક સ્વરૂપ શુ' છે ? એ જ્ાણુવાની જિજ્ઞાસા જ 
જનમતી નથી. આહ ! કેવી છે આપણી સૂઢતા ! શ્રેચનુ* 
વાસ્તવિકે સ્વરૂપ સસજલુ' પડેશે અને બીજાને "પણુ. 
સસજાવવું "પડશે. ત્યારે જ આશ્રેસનેદ અસૃતપ્યાલે 
અડપણી સૃતમાયઃ અએ'તઃચેતનાબે નવજીવન બક્ષરે.. 
ત્યારે જ આપણી દષ્ટિ વિચલ આને વિરીષ્ બનશે. 
ત્યારે જ અડપણી વાણીસાંથી મધુરતા વહેરે. તે. 
જ અષપણાં ચેસનદ સાતસસરેોવરસો હજારે. 
આપત્સહ'સલાએદ નિલ'ય અને નચિ'ત બની તરતા. 
રહેશે. યશેચ્છ ડોડા કરશે, અખપૃર્જવ આન'દ 'પાસરે. 


' પ્રેસની પરિભાષા સૌથી વધુ પસ'ટ પડી નારદના. 
ભષક્તિસૂત્રની! એટલી બૃદ્ધિગસમ્ય, તગમ્ય અતે [ડટચર૫ ૭0“ 


“૬૦ તારા દુઃખતે ખ'ખેરી નાખ... 


વ્યાખ્યા કરી છે પ્રેમની, કે ખુદ્ધિ ખ્હેઠી ઊઠી ! હેયુ' 
નાચી ઊઠયુ'. આશ્ચય' એ વાતતુ' થાય છે કે સેકડો 
વષ પહેલાં એક ત્રકષિ ઝુનિએ “ પ્રેસની? આટલી સ્પછ, 
“સુરેખ અને સચોટ વ્યાખ્યા તતૂવિષયના ઊ'ડાણુમાં જઈને 
કૅરી | કેબુ' ગહન મનન-ચિ'તન કર્ઝું' હશે એ પ્રેમ- 
ચેો!ગીએ ! 

આજકાલ તે। એવુ જવામાં આવે છે કે પોતાને 
વિરક્ત અને વૈરાગી માનનાર, ત્યાગી અને તપસ્વી માન- 
'નારા લેકે “ પ્રેમ' શખ્ઠથી જ ભડકી ઊઠે છે. હા એવા 
લોકે! ખીન્ને પ્રેમ ચાહે છે ખરા, પર'તુ ખીજને પ્રેમ 
આપવામાં પાપ સસજે છે ! શિષ્યો અને ભપ્તોને પ્રેમ 
તેએ ઇચ્છે અને તેમાં તેએ પાપ નથી માનતા ! કેવે 
“વિરોધાભાસ ? પરતુ એ લોકે પ્રેમનુ” સ્વરૂપ જ સમજ્યા 
નથી. રાગને પ્રેમ સમજી લીધે છે ! પ્રેમસતે રાગ સમજી 
“લીધે। છે ! ર 

નારદના ભક્તિસૂત્રમાં પ્રેમની સુસ્પષ્ટ પરિભાષા 
'વાંચતા જ સારુ રોમેરોમ સુલકિત થઈ ઊઠચુ'. એમ' જ 
"લાગ્યુ' જાણે જિનવચન હોય ! જાણે ભગવાન મહાવીરની ' 
“જ વાણી ! નારદ કહે છે! 

રુળરદ્િ જાસનારસહિસ ત્રતિક્ષળવધસાનન્‌ । 
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જ * _ (નારદ-ભક્તિસ્ૂત્ર : ૨૪ ) 
પ્રેમતુ” સ્વરૂપ ૧. ગુણુરહિત, ર. કામનારહિત, 


ગ્રેરક-પત્। ૬૧_ 


૩. પ્રતિક્ષણુ વર્ધમાન, ૪. સાતત્યસહિત પ. સૂક્ષ્માતિ- 
સૂક્મ અને ૬. અતુલવાત્મક છે. 

શુ' લખુ'? શુ' કહુ? થોડાં વર્ષો પહેલાં...એ 
દિવસે।માં સાધક જીવનમાં રહેવુ* અસહ્ય ખની ગયુ' 
હતુ. ભાગ-વૈરાગ્યની ઉપલખ્ધિ ખોવાતી જતી 
હતી. હેચે સૂનકારનો સન્નાટો હતે. આત્મભાવમાં 
રહીને, આ રુક્ષ વેરાગ્યને જીરવવાતુ' અને તેના ૫૨. 
શ્રદ્ધા રાખવાનુ' સુશ્કેલ બન્યુ હતુ'. ઘનગૂઢ વિષાદ 
છવાઇ ગયે। હતો સમગ્ર જીવનમાં. અ“તરનાચ. 
અ'તરથી આત'નાદ આવતો કે ક”ઈક આવે હેય પ્રેમ. 
કે જે .મને મળે; પણુ આવે પ્રેસ આ સ'સારમાં,. 
જ્યાં સ્વાથ' અને શૈ।ષણુ છે, ત્યાં કયાં મળે ? પર'તુ. 
સાધકોના સમોક્ષમાગ“ના પથિક કહેવડાવનારાએ।ની 
દુનિયામાં પણુ એવે પ્રેમ જેવા ન મળ્યો. (યાં. 
મળવાની તો વાત જ કયાં કરવી ? અહી” પણુ એ જ 
ક મ શૈષણુ ! હુ' પણુ એમાંનો! જ એક. 
મેં જે ગુણુવાન દેખાય તેને જ પ્રેમ કરવામાં આવે. 
છે, આથી પ્રેમ પામવા'માટે શુણુવ'ત દેખાવાને। દભ. 
કરાય છે. મારામાં ને 'તેમને ગુણ નહિ દેખાય તો. 
તેએ। મને પ્રેમ નહિ કરે, પરતુ ને તેઓની ઈચ્છાઓ. 
કામનાએ મારાથી પૂરી થતી હરે તો તેએ જરૂરઃ 
મને પ્રેમ કરેશે ! ત્ત્યાં સુધી હુ તેમની ઈચ્છાઓ 
સ'તોષતો રહીશ ત્યાં સુધી તેઓમાં મારા માટેને।* 
પ્રેસ વધતો જશે પણુ' જેવી તેસની- ઈચ્છાઓ અપૂણુ” 


“૨ તારા દુઃખતે ખ ખેરા નાખ.. 


રહેવા લાગશે કે તેમના પ્રેમમાં એટ આવશે. કયારેક 
પ્રેમ | કયારેક દ્વેષ! પ્રેમને પ્રવાહે સતત વહેતો 
રહેતો જ નથી ! પછી પ્રેમની સૂક્મ ભૂમિકા અને 
તેને! અતુભવ તે! હોય જ કયાંથી ? 
નારદે વ્યાખ્યાયિત કરેલ પ્રેમ જેવે। પ્રેમ ખીજન- 
એ થી આપણુને મળે કેં ન મળે; આપણે તે। ખીન્ન- 
“એને એવે જ પ્રેમ કરવે।, એ વાત મે' નડકી કરી 
“લીધી. આ નિણ*યથી વિષાદનાં કાંળાં ડિખાંગ વાદળાં 
ખધાં વિખરાઈ ગયૉં. એથી. સે' મારી આત્મ- 
-સાધનામાં એક નવી તાજગી અતુભવી. અને 
"વૈરાગ્યભાવના વિશેષર્‌પથી સ્ઞાનપૂત ખની. 
આ પત્રમાં આજે મે* મારી જ વાત લખી છે. 
“તને વાંચવી ગમશે કે નહિ એ વિચાર જ મનમાં 
નથી ઉદ્દભવ્યો. લખવામાં મતે આન'ઢ આવતે ગયે 
અને લખતે રહ્યો. 
છેલ્લે થોડાક તારા ખખર-અ'તર પૂછી લઉ. 
“સ્વાધ્યાય, તત્વચિ'તન, સામાયિકમાં આન'ટ આવતો 


હશે ? 'પરમાત્મ-દર્શનમાં લીનતા આવે છે ને? 
ત્લખજે, નિઃસકોચ ખની લખજે. 


' અત્યારે પ્રેમથી છલોછલ છુ*.. તારા હૈ ડેચે પણુ . 
કામનારહિત, સાતત્યસહિત) અતુભવાત્મક પ્રેમનુ 
“પોાયણુ* ખીલે, અને વિકસે' તેવી મ'ગંળ કામના. 

 સુ'બઈ.: અ .--્રિયદશ્'ન 
“તા. -૩-૮-૭૬ :- પન, 


૩ ગ્રેસ નતે! રાગ છે, ન તે સેરહ. પેસ ન તે 
કોઈ આસસક્તિ છે કે ન કોઈ આફક્ષ્ષ્ણુ. સેમ 
ન વાસના છે, નઃ કામ. શેમ એ તે! પવિત્ર 
અતે દિવ્ય તત્ત્વ છે. અન્નાની મતુષ્ય સને 
સસજી શક્તો નથી. 

* આપણે ખ૭5ુદ આપણુ' આત્મનિરીક્ષણ કરવુ' 
પડશે. યેસની સોઢી સેઈટી ને રૂટી-ર્‌પાળી 
વાતે॥ કરનારા આપણે કયાં ભટકી રહ્યા છીએ ? 
કેવી ભ્રમણાએ( સમાં બ્રસિત બની રહ્યા છીએ ? 





પત્રાહ 
સિય સુસુક્ષુ, 


ધમલાભ ! 

તારા જવાખની અપેક્ષા હતી, ફૂળી નહિ. ' 
“* “છતાંય તને પત્ર લખવા કલમ લઈ ખેઠે છુ. 
'કૅચારેકુ ક ખની ન્તય છે ! કયારેક એવુ 
પણુ ખને છે કે પત્ર આવ્યા ખાદ સ મહિના 
“સુધી જવાબ નથી લખી શકાતો. “ અત્યારે 
સમય નથી. સમય મળે, શાંતિથી વિગતવાર 
“લખીશ. લખવાને। અત્યારે સુડ નથી...? આમ 
વિચારમાં ને વિચારમાં સમય હાથમાંથી સરકી 
જાય છે. તો કયારેક પત્રની રાહ જેયા વિના 
જ) ભરચક પ્રવૃત્તિની વચ્ચે પણુ પત્ર “લખવા 
અ જઉ" ' છુ'. આજ..ક'ઈંઝે એવુ” , #જજ્ભન્ઝું' છે... 


૬૪ તારાં દુઃખને ખ'ખેરી નાખ... 


“પ્રેમ'ના વિષયમાં લખવુ* એટલુ' ખધુ' સુશ્કેલ 
છે કે એટલે પ્રેમ કરવો! પણુ સુશ્કેલ નથી ! પણુ મને. 
એ અ'ગે લખવુ' એટલા માટે સરળ ખની ગયુ છે કે 
નારદના “ ભક્તિ-સૂત્ર' નો આધાર સળી ગયે! છે! આ 
ત્રરષિએ “પ્રેમની વ્યાખ્યા કરીને પ્રેમની સૃણ્િતે દિવ્ય. 
ખનાવી દીધી છે. પ્રેમની દુનિયામાં દિવ્યતાનાં દશ*ન. 
કરાવ્યા છે. પ્રેમ ન તે! “ રાગ? છે, ન તો “ મોહ. ? પ્રેમ- 
ન તો ફોઈ “આસક્તિ' છે, ન તો કોઈ “ આકષષણુ.” 
પ્રેમ ન “વાસના છે, ન “કામ | 

તને થશે : દુનિયામાં શુ' આવે પ્રેસ શકય છે 
ખરે ? શુ' કોઈ વ્યક્તિમાં આવે પ્રેમ હોઈ શકે ? હા, 
સુસુક્ષુ ! એવે પ્રેમ શકય છે. સ*ભવિત છે. અશકચ અને. 
એસે'ભવિત ' હોય તે! મહષિ"એ તેની વાત છેડી જ ન. 
હોત. મત્તે આ ભારતીય મહષિ* નારદમાં સ'પૂણુ વિશ્વાસ. 
છે કે તેમણે પ્રેમનુ સ્વરૂપ સપણ ક્યુ” છે તૈ એવે પ્રેમ. 
જરૂર શકય છે. અલખત્ત દરેક માણુસના જીવનમાં તે 
હોવાની સ'ભાવના નથી. જે મૂખ* છે, અજ્ઞાની છે, 
વિચારશૂન્ય અને .વવેકહીન છે એવે માણુસ ગ્રેમને. 
સમજી જ નથી શકતો, તો. પછી પ્રેમ કરવાને! તો સ'ભવ. 
જ કયાં રહ્યો ? 

પ્રિય ! કયારેય કદી સાંભળ્યુ છે, પ્રેમ ગુણુરહિત. 
હોય છે ? પ્રેસ દોષ-રહિત.*હે હોય છે, એમ કોઈ કહે 
તતો આપણે. તૂં: . માની : લઇએ ! . સમજી : જઇએ 


પ્રેરક પતે! ૬૫* 


પણુ એમણે તો કહ્યું કે “પ્રેમ ચુણુરહિત હોય છે !* 

નારદ કહે છે : “ખીજાઓના ગુણુ નઈ અને જાણીનેઃ 
તેના પર પ્રેમ થાય છે, તેને પ્રેમ કહેવામાં આવે તો એ. 
પ્રેસ નથી ! પ્રેસના આધાર વ્યક્તિનો શુણુ ન હોવે. 
જોઈએ.?' હુ કહુ કે “તારામાં સારા સારા ગુણુ છે, તુ” 
વિનયી છે; સેવાભાવી છે. ઉઠઠાર છે, આથી મને તારા માટે 
પ્રેસ છે.' તો આ પ્રેમ નથી પણુ પ્રેમાભાસ છે. કારણુ કે 
મારા પ્રેસના આધાર તારા શુણુ છે. અ ગુણુ તારામાં હશે ત્યાં 
સુધી જ મારે પ્રેમ ટકશે. એ ગુણુ ઘટયા કે ગાયખ થયા કે 
પ્રેસ પણુ પૂ'ઠૅ ફેરવી જશે ! અરે ! તારામાં .ગુણુ છે જ. 
પણુ મારી નજરમાં નથી આવતા; તોય તારા માટેનો. 
ગ્રેમ નહિ ટકે! એ 'પ્રેમ-સ'બ*ધ ' આગળ પૂણ્*વિરાસ જ 
સુકાઈ જવાનું ! ! 

તૂટે તે પ્રેમ નથી ! પ્રેમ અતૂટ તત્ત્વ છે, “ અવિ- 
ચિછિન્ન' છે એ તત્ત્વ. આપણું બોલીએ છીએ: “ એની. 
સાથેને। મારે પ્રેમ છૂટી ગચે।. તૂટી ગચે।. ભાઈ મારા! 
એ પ્રેમ હતો જ નહિ કે જે તૂટી ગચે।. પ્રેમના પરિ- 
વેશમાં એ કોઈ ખીજુ' જ તત્ત્વ હેતુ. એ તત્તત અખડ 
અને અવિભપ્ત ન હતુ. 

પ્રેમના આધાર ગુણુ ન બની શકે, કારણુ કે સ'સારીં 
જીવોના ગુણિ। કાયમ નથી ટકતા. આજ એકે વ્યડિતમાં 
ઉદારતા દેખાય છે, ખીજી સવારે તે ઉદારતા તેનામાં 


જેવા ન પણુ મળે ! તેના ખદલે- ક'જુસાઈ પણુ જેવા- 
પ્‌ 


*૬ તારા દુઃખતે ખ'ખેરી 'નાખ... 


'અતુભવવા મળે. આપણે જે પ્રેમના આધાર ઉદારતાને 
. અનાવ્યો તે! તે પ્રેમ પૈમનો આભાંસ .ખની રહેશે. કારણુ 
કે એ વ્યકિતની ઉઢારતા ચાલી જતાં આપણે માનેલો 


જડ 


પ્રેમ પણુ ચાલ્યો જશે ! 


કોઇ પણુ શુણુ હોય, કેવો પણુ ગુણુ હોય, કોઇને . 
“પણુ ગુણુ હોય, સ'સારમાં કોઈ શુણુ શાશ્ચતૂ નથી. કોઈ 
ગુણુ અવિનાશી કે અપરિવતનીય નથી. ઉદારતા હોય, 
ગ'ભીરતા 'હોય, સત્યભાષિતા હોય, દાન; શીલ અને તપ 
'હાય...કોઈ પણુ ગુણુ સનાતન-શાશ્ચતૂ નથી ! એ વ્યકિતમાં 
'તે 'ગુણુ ચિરકાળ રહેશે જ, તેવો કોઈ અખાધિત 
1નિયમ નથી, ઘડીક માની લઈએ કે તેનામાંથી ગુણુ ચાલ્યો 
ગચે। નથી, તેનામાં ગુણુ છે જ, પરતુ આપણી જેવાની 
દેણિ જ બદલાઈ ગઈ), જેવાના મનોભાવ જ ખદલાઈઇ ગયા, 
તતો પા ન ગુણુ હોવા છતાંય આપણી આંખે 
તે નહિ ચડે 


તો સુસુક્ષું! સમજી ગચો ને “શુણુરહિત પ્રેમ *નુ' 
“તાત્પય ? આપણે ' પ્રેસ એટલા માટે પલટાય છે કે 
“આપણે પ્રેસના આધાર જ પરિવત'નીય પસ*દટ કર્ચ છે. 
'શુણુ પરિવર્તનશીલ છે. આધાર “જ પરિવતનશીલ હોય 
“ય આધેય કચાંથી' સ્થાયી રહે ? ઘડો હાલશે તો ઘડાનું 
પણી પણુ હાલવાનુ' જ !. સકાન જ' તૂટી 'પડે' તો! તેમાં 
'રછેનાર 'સલામંત' રહી કેવી રીતે ,શકે ? *. 


પ્રેરક-પત્રો ૬૭ 


નારદ કહે છે : “'ગુણે।ને પ્રેસના આધાર ન ખનાવે।. 
દોષ તો પ્રેમના આધાર કયારેય ન ખની શકે, આથી 
દોષને આધાર ખનાવવાની વાત કરવાનો કોઈ અર્થ 
જ નથી. ખીજાના દોષ નેઇને, તેમની ફુબ"ળતાએ। જ્તણીને 
એવા સાથે કદી કોઈને પ્રેમ થયે. છે ખરો ? કયારેય 
નહિ. પ્રેમતા આધાર ગુણુ જ ખને છે, આપણે ખનાવીએ 
છીએ. આથી જ પ્રેમભ'ગ થાય છે અને તેથી આપણે 
ભાંગી પડીએ છીએ. હતાશ ખની જઇએ છીએ. 


ગુણુની બે ગતિ જ. કાંતે શુણુ નણ થઈ જાય 


છે. કાં તે ગુણુ દેખાતા નથી! કાં તો ગુણુ ખટલાઈ 
જાય, કાં તો આપણી ન્ેવાની દછણિ! સરવાળે પ્રેમના 
નામની પોક અને પ્રેમતુ' ધિષ્કારમાં પરિવત*ન | 
વાસ્તવમાં એ પ્રેમ જ નથી હોતે, જે નણ થઈ જાય, 


ખદલાઈ જાય, પ્રેમ તો અવિચળ અવિનાશી તત્ત્વ છે. 


તને કદાચ શ'કા થશે : તો શુ* પેમ નિરાધાર 
હોઈ શકે? હા, હોઈ શકે છે. પ્રેમ નિરાધાર પણુ હોઈ 
શકે, એટલે જ તો નારદે કહ્યું. તુ' કહીશ; “આપણે તે; 
ખીજા માણુસના ગુણુ જેઈએ છીએ એથી પ્રેમ થઈ જાય * 
છે.” પણુ મારા પ્યારા સુસુક્ષુ! એ પ્રેમ નથી હોતે. 
હાય છે મ્રાત્ર આકર્ષ'ણુ !  આકર્ષ'ણુ પ્રેસ તથી. ' આકર્ષ'ણુ 
શ્રદ્ઠાય ક્ષણિક હોય છે. રખ્ખર ખે'ચી ' શકાય છે. પરતુ 


૬૮ તારા ૬ દુઃખને ખ'ખેરી નાખ.. 


ખએે'ચાચેલા રહેવુ' એ તેના સ્વભાવખહાર છે. ખે'ચનાર 
રખ્ખર છોડી દે તો. કૈવુ' થઇ જાય? જેવુ' હતુ તેવુ” 
જ તે? કોઈના ચુણુ અથવા કોઈ શડિત નેઈ માણુસ 
તેના તરક્‌ ખે'ચાય છે, પણુ એ ખે'ચાણુ સ્થાયી. 
નથી હેતુ. 

' ગપહૅવેખીજી દષ્ટિએ ગુણુરહિત પ્રેમના સ્વરૂપને વિચાર 
કરીએ. ગુણુ નેંઈ પ્રેમ થઈ જાય છે તો દોય નેઇનેઃ 
દ્રેષ જરૂર થવાને. પ્રેમના આધાર ગુણુ ખનાવ્યે 
તો દ્વેષતના આધાર દોષ ખની જ રહેવાને! ! શુ” 
દરેક માણુસમાં શુણુ જ હોય છે? દોષ નથી હોતા ? 
દરેક સ*'સારી જીવમાં ગુણુ અને દોષ .બ'ને હોય. 
છે. એથી શું થાય છે, તે તને ખખર છે ? આપણુ. 
જીવનમાં એ થઈ રહું છે. ગુણુના ખદલે દોષ જ 
“જેવાની આપણુને ટેવ પડી ગઈ છે. 

તને મારા માટે પ્રેમ છે કારણુ કે ડુ' મારામાં 
ગુણુ જીએ છે. એક દિવસ એવે આવશે કે તારે. 
મારા માટેને! પ્રેસ પલાયન થઈ જરે ! આજે મારામાં 
'જે ગુણુ છે, સ'ભવ છે કાલે તે ન પણુ રહે. આજ 
તારી ગુણુદષ્ટિ છે, એમ પણુ ખને કે તુ' કાલથી ક 
દેણ્ટિથી જ મને જીએ ! તો તારે -પ્રેમ નહિ ટકે 
તૂટી જ જોતો! પે. 

“ગુણુરહિત પ્રે પ્રેમ કરવાની ગ્રેકટીસ_ પ પડશે !. 
એ પ્રેકટીસ-અભ્યાસ માટે ક “પ્રતિમા” 
છે. પ્રતિમા પાષાણુની હોય જ તેનામાં ન. 


ગ્રેરક પત્તો ૬૯ 


જોઈ શુણુ છે, ન કોઇ દોષ 1! પ્રેમરસપાર'ગત પરમ સમહ- 
જવિએએ એ પ્રતિમા સાથે પ્રેમ કરવા ક્કહ્યુ' છે ! પરમા- 
ત્માની એ પાષાણ્‌-પ્રાતિમા જેતાં જ રોમાંચ થવે। નેઈએ. 
આંખોમાં આન'દનાં આંસુ ઊભરાઈ આવવાં જેઈએ. કછ્યુ' 
છે ને કે પાષાણુથી પ્રેસ કરતાં શીખશે તો આત્સાને 
પરમાત્મા પ્રત્યે પ્રેમ કરવાનુ' આવડશે. ગુણુરહિત પ્રતિમા 
સાથે પ્રેમ કરતાં શીખે ! 

“એ પ્રતિમામાં આકાર તો હોય છે ને? સૌ'દર્ય 
તો હોય છે ને? એથી તો પ્રેમ થાય છે. ત્યાં પણુ 
ગ્રેસતેદ આધાર સૌન્ટઢય"“-ગુણુ ખને છે *-આવી શ'કા તારા 
મનમાં સળવળતી હશે કદાચ. સાચી વાત છે. જડ 
પદાર્થોમાં પણુ આપણે ગુણુ એેઈએ છીએ અને તેને પ્રેમ 
કરીએ છીએ. પરતુ આપણા જ્ઞાની પુરુષો નણુતા હતા 
આવી શ'કાએને, આથી આકાર-હીન પથ્થરોને ગ્રેસ 
કરવાતુ' કહ્યુ' ! કહ્યું છે ને? લોકો એવા પથ્થરોને 
પણુ કોમ કરે છે ને ? “ગુણુરહિત પ્રેમ નો અભ્યાસ આવા 
પથ્થરો સાથે પ્રેસ કરવાથી શરૂ થાય છે. 

આકાર રહિત-આકુતિહીન પથ્થરાથી જે ગુણુરહિતે' 
છે, તેની સાથે પ્રેમ કરવાનું શીખવવુ* પડશે. શઝુ'જયન। 
પહાડી પથ્થર] સાથે પ્રેસ કરીએ છીએ ને? કેવુ' ક 
સૌ'ટય" હોય છે એ પથ્થરોમાં? છતાંચ- તેને પ્રે 
કરીએ છીએ. 

 ચથસ્તુ આપણું મન વિચિત્ર છે. યાં મન કેઈ 


૭૦ તારા દુઃખતે ખ'ખેરી નાખ... 


ગુણુને નથી નેતુ' યાં એ કોઇને કોઈ કામના- 
અપેક્ષાથી પ્રેમ કરે છે. “આ પથ્થ્વરને પૃજવાથી; 
પથ્થ્રરતે પગે લાગવાથી ધન મળે છે. પદ્ટ મળે છે. 
સ'તાન મળે છે. મનની ઇચ્છા પૂરી થાય છે અથવા 
પુણ્ય ભેગુ' થાય છે.' આવી કામનાથી મન એ આકુતિ- 


હીન, સૌન્ટ્ય* જ ગુણુરહિત પથ્થરને પણુ પ્રેમ 
કરવા માંડે છે. 


નારટને મનની આ અવળચ'ડાઈને। ખ્યાલ 
હતે જ. તે જાણુતા હતા કે માણસ ગુણુરહિત 
પથ્થરો અતે ગુણુરહિત માણસે ને પ્રેમ કરશે જ; 
જે તેમનાથી તેની મનોકામના પૃણુ' થતી હોય ! 
આથી તેમણે કહ્યુ'-“પ્રેમ કામનારહિત' હોવે 
નેઇએ. માત્ર ગુણુરહિત જ નહિ; કામનારહિત પણુ. 
નારદે આમ શાથી કહ્યુ'? ક'ઈક પામવાની અપે- 
ક્ષાથી માણુસ પ્રેમ કરશે તે! તેને! પ્રેમ અતૂટ નહિ 
રહે. જ્યારે એની અપેક્ષા નહિ સ'તોષાય ત્યારે તેને 
પ્રેસ ખલાસ થઈ જશે. આમ જ ખની રહ્યું છે આ. 
“. સ'સારમાં. દરેક માણુસ કોઇને કોઈ કામના-અપેક્ષાથી 
જ ખીન્તને પ્રેમ કરે છે, માને છે “પ્રેમ કરું છુ” 


 ' હકીકતમાં તે પ્રેમ નહિ, સ્વાર્થ હોય . છે. * પ્રેમને, 
માત્ર અ'ચળા હોય છે. ' ક 


આપણે ખુદ આપણુ ક કરવુ" 
પડરી. * પ્રેમ'ની -મોટી સોટી, ને. ર્પ્રાળી રૂપાળી 
' વાતો કરનાર આપણે કયાં ભંટકી રહ્યા છીએ? કેવી 


ગ્રેરક પત્રો! ૭૧ 


ભ્રમણાએપમાં ભ્રમિત ખની રહ્યા છીએ ? ખાટલી પર 
લેખલ છે ટોનિકતુ' અને પી રહ્યા છીએ હલાડલ. 
ઝેર ! માનીએ છીએ પ્રેમ કરી રહ્યા છીએ અને. 
કરીએ છીએ ઇચ્છાઓની પૂતિની મહેનત -1 - 

જે આપણી અપેક્ષાઓ પૂરી ન કરે તેમને 
આપણે પ્રેમ કરીએ છીએ ? જેનામાં ગુણુ નથી. 
તેની સાથે શુ પ્રેસ કરીએ છીએ ? 

માતાને ખાળક પ્રત્યે જે પ્રેમ હોય છે તેને. 
“પ્રેમ' એટલા માટે કહ્યો છે કે ખાળકથી તેની. 
કોઈ કામના-અપેક્ષા પૂરી, ન થાય તો પણુ માતાને। 
પ્રેમ ખાળકને મળતે। રહે ખાળકમાં દોષ હોય: 
તો પણુ માનો પ્રેમ દ મળતો રહે છે. 
એથી ખાળકના દોષ ર્ર થઈ જાય છે. દોષ જેઈ. 
માતા ખાળકની ઘુણા કે તિરસ્કાર કરવ! લાગે તો. 
ખાળકેતા દોષ વધતા જવાના. ખાળક ખગડી. 
જવાતું. ખાળક પ્રેમથી જલ્દી સમજી જાય ન 
ઘૃણાથી, તિરસ્કારથી, તેને ઘાંટા પાડવાથી, ધમક 
વાથી કે કે મારવાથી તે નહિ સમજે. નહિ સુધરે. 
ડરથી કદાચ તે ભૂલ નહિ કરે પરતુ ભૂલ કરનારુ” 
તેનુ' મત નહિ સુધરે. પ્રેમથી-ગુણુરહિત, કામના-- 
રહિત પ્રેમથી તેતુ' માનસપરિવ્તતન જરૂર થશે. 

એ જ પ્રમાણે પત્નીને! પ્રેમ, -પતિ પ્રત્યેને! 
પ્રેમ ગુણુરહિત અને કામનારહિત હશે તો એ 
પત્ની પતિની યમ્*પત્ની-સહધત્ણી ખની પ્રેમની. 
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દૈવી બની રહેશે. કોઈનો પણુ, કોઈના ય પ્રત્યે 
“પણુ પ્રેસ ને ગુણુરહિત, કામનારહિત હશે તો જ 
“એ પ્રેમ સાચે પ્રેમ. દિવ્ય પ્રેમ કહેવાશે, અન્યથા 
“એ માત્ર વાસના જ ખની રહેશે, 

પ્રિય સુસુક્ષુ !. “કામતારણહિત પ્રેમ' અ*ગે વિશેષ 
ગ'સીર ચિ'તન પછીના પત્રમાં લખીશ, મને તો 
થાય છે; ખસ, લખતો જ રહુ. પરતુ સમયના 
'્‌'ધન નડે છે. ન માલુમ કાલાતીત અને ક્ષેત્રાતીત 
કૅચારે ખનીશ ? પરમાન'ઢ અને પરમાત્માની અતત 
અનુભૂતિ તે! યારે જ થઈ શકશે. 

પરમાત્માની કુપાથી પ્રસન્નતા છે અહીં. એવી 
'મુપા તને પણુ પ્રાપ્ત થાય તેવી શુભેચ્છા. 


સુ'બઈ --પ્રિયદશ્ક્ન 
તા. ૩-૯-૭૬ 


ભૌતિક સુખોની ફાસનદ અને અપેક્ષાથી થતી 
પ્રસક્રિયાએ પણુ વિષકિયા બની જાય છે. 
આમના ₹ચ્છા...એ જ ઝેર છે. અપ ઝેર હદ- 
યની નિસ'ળતાને...પવિત્રતાનતે મારી નાંખે છે. 
ર સત્ર રૂપ-સૌ'દય? અતે યૌવન પાછળ "પગલ 
સાણૂસ પ્રેસ તો! નથી જ કરતે પણ્‌ પ્રેમની 
કૂર મજાડે કરે છે. 

એ જ સાચેદ યેસ છે જ્યાં ક'ઈ સેળવવાની 
અપેક્ષા નથી, ત્યાં તે હોય છે સ્ડાત્ર અપષવાની 
જ ભાવના. 
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પત્ર1૧૦ 
શ્રિય સુઝુક્ષુ ! 
ધમ'લાભ. 
તારે પત્ર નથી. આ. દર- 

સ્યાન એક અન્ણુ અપરિચિત વ્યક્તિને 
પત્ર આવ્યો છે, એગષ્ટ અને સપષ્ટેમ્ખરના 
પત્રો વાંચી તેણે એટલે ખધેોઃ, આન'ઠ - 
વ્યક્ત કર્યો છે કે વાંચીને ગદગદ થઈ ગચે।. 
એ પત્રો વાંચીને એ ભાઇને તે। નવુ' જીવન 
મળી ગસ છે. તેના હેચે એક અનોખો 
ઉમ'*ગ ઉમટી રહ્યો છે. 

મે' તને લખ્યુ' જ હતુ કે મહઠષિ* 
નારદે પ્રેસના સ્વરૂપનું અફ્ભુત વિશ્લેષણુ કયું” 
છે. પ્રેમતુ' સ્વરૂપ નિર્ઝુંફુ અને નિષ્કામ 


૭૪ તારા દુઃખતે ખ“ખેરી નાખ... 


કહ્યું છે. હા, ફનિયામાં તુ' આવે પ્રેમ શૈધવા 
નીકળીશ તો! કદાચ તુ' નિરાશ થઈશ, પણુ ખીનાના 
જીવનમાં આવે પ્રેમ શી।ધવાને ખદલે તુ' તારા જ જીવનમાં 
આવુ' પ્રેમતત્ત્ત પ્રગટાવ. એ જ આ લખવાને મારા 
આશય છે. તુ બીજમાં કેવી રીતે પ્રેમની શે કરીશ ? . 
પ્રેમ ન આંખોથી દેખી શકાય છે, ન કાનથી સાંભળી 
શકાય છે. પ્રેમ કઈ જેવા-સાંભળવાની વસ્તુ નથી. આથી 
ખીનાઓમાં પ્રેસ હશે તો પણુ તુ તેને જાણી નહિ. શકે. 
પ્રિય! આ માટે તો તુ કેઈ વ્યક્તિને આવે। 
પ્રેમ કરીને તેનો અતુભવ કર. ગુણુરહિત અને દોષરહિત 
વ્યક્તિ ક્યાં મળે ? સ'સારને। ઢરેક માણુસ ગુણુ-દોષવાળે। 
હોય છે. માણુસમાં ગુણુદઠાષ હોવા છતાંય આપણા પ્રેમને! 
આધાર -પ્રેમતુ' માધ્યમ ગુણુ-દોષ ન ખને: એવી દિ 
જેઈએ. રૂપ, સૌ'ટય*, લાવણ્ય, ચૌવન અ ખધા પણુ ગુણુ 
છે. આપણા પ્રેમનો આધાર આગ'પણુ ન ખનેવાં. જોઇએ. બી 
પ્રેમની ખીજી શરત છે, નિષ્કામવૃત્તિ..” ર 
નિષ્કામ ભક્તિ, નિષ્કાસ પ્રેમ, - નિષ્કામ. કર્મ વગેરે 
વાતો તે] તે* ઘણી જ સાંભળી, હરો. સકામ ભક્તિ :અનેઃ- 
સકામ પ્રેમની હેયતા પણુ સાંભળી જં-હશે ? કોઈ પણુ.ઘચ્છા,.:. 
કામના, અપેક્ષા અભિલાષાથી ' પરમાત્મેભકિત કે “શુરુસેવા- 
નહિ કરવી જેઈએ. ' એવી સકે વૃત્તિથી, જાઈ ધર્મ કિયા 
પણુ ન કરવી જેઈએ. આપણે જે કેઈ લૌકિક કામનોથી.' 
પરમાત્માની પૂજા કરતા હોઇએ, ગુરુસેવાં-: કરતા હોઇએ, 
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શીલતુ* 'પાલન' કરતા હોઈએ કે તપ કરતા હોઇએ,. 
તો એ તમામ ધમ*કેચાએ પણું વિષકિયાએ। ખની રહેશે. 
વિષ એટલે ઝેર. ભલે તે ધર્મ"કેયાએા દેખાતી હોય પણુ: 
જીવને તે સારે છે. 


“આ ચમત્કારી ભગવાન છે. તેમની પૂજ-ભકિત કરીશ. 
તો મારાં ફુઃખો ટૂર થઇ જરે. હુ' લખપતિ ' બનીશ...” 
આવી કોઈ કામનાથી માણસ પ્રલુપૂના કરે છે તો તેને 
પરમાત્મ-પ્રેમ અને પૂજનની કડિયા ઝેરી ખની રહે છેઃ 
“આ ગુરુની સેવા કરવાથી મને પુત્રપ્રાપ્તિ થશે, કોર્ટમાં * 
ક્રેસ જીતી જઈશ...' આવા વિચારેથી પ્રેરાઇને માણુસ- 
ગુરુને પ્રેમ કરે છે, ગુરુની સેવા કરે છે તો! એ પ્રેમ અને 
સેવા પણુ ઝેર્મય ખની જવાની. એવી યર્મકિયા વિષકિયા 
ખની જાય છે, 'હુ' દાન આપીશ તો સમાજમાં સારી. 
આખરૂ 'વધશે...હુ ખ્રદ્વાચય'તુ' પાલન કરીશ તે! મારુ 
શરીર સારું રહેશે, નિરોગી રહેશે...હુ' તપ કરીશ તે. 
મારુ સન્માન થશે... આ ખધી પ્રવૃત્તિઆ-કામનાએ। 
પવિત્ર ધર્મકેચાએ।ના સત્ત્વને સૂકવીને તેને ઝેરી બનાવી. 
દે છે. 'લેમાં કોઈ- સાચે! ધમ*પ્રેમ નથી. પ્રેમ તો .નિષ્કામ. 
જોઈએ. [કોઈ' કામના નહિ. કોઈ અપેક્ષા નહિ. ન 

કોઈ અપેક્ષાથી,. વળત્તા ખદલાની કોઈ ગણુતરીથી' 
કોઈ ખિમારની સેવા કરવામાં આવે,  દીન-દુઃખીને આર્થિક. 
* સહાય કરવામાં આવેતે] એ સેવા અને સહ હાયતાં, પણુ 
વિષમિશ્રિત ખની જવાની. કામના જ કાળકૂટ ઝેર છે. 
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ઇચ્છા જ ઝેર છે. આ ઝેર હંદયની નિર્મળતાને, પવિત્ર- 
તાને મારી નાખે છે. આ ઝેર પ્રેમની પ્રતિમાને તોડી- 
“જોડી નાખે છે. અપેક્ષાઓથી પ્રેમ વધતો નથી. 

ગ્રેમનુ' લક્ષણુ છે : પ્રતિક્ષણુ વૃષ્ટિ. 

માત્ર ભૌતિક ધન-દૌલત અને કીતિ*-પ્રતિષ્ઠાં માટે 
રાોડાદોડ કરતો માણુસ નિષ્કામ પ્રેમ કેવી રીતે કરી શકે? . 
એ કેઇને સાચો પ્રેમી નથી ખની શક્તો. સાત્ર ર્‌પ- 
સૌ'દય અને યૌવન પાછળ જ 'ાગલ -ાણસ 
પાસ તે નથી કરતેદ પણુ મૈમની કેર સજાક કરે છે, 
કયાં છે પરસાત્મય-મેમ ? કયાં છે ગુસ્મ્રસ અને 
સાનવગપ્રેસ ર અદ સ'સારમાં સ્વાર્થ-પૂ્તિરે અને 
શેોષણુ સિવાય બીજી' ક'ઈ છે ખરૂં? 

એક પ્રસ'ગ વાંચ્ચેો। હેતો : ી 

એક મ'દિર હતુ. મ'દિરમાં ચમત્કારિક 'શિવમૂતિ 
હતી. જ'ગલમાં હતુ* આ મ'દિર...પણુ તેમાં ચમત્કારિક 
ભગવાન હતા ને ! લોકો અનેક કામતાએ લઇને આવતા. 
તેમાં એક ભીલ આવતે. હૈચે કશી જ કામના રાખ્યા 


વિના તે મ'હિરમાં આવતે. શ*કરને તે ખરા જિગરથી . _ 


ત્રેમ કરતો. 
' એક દિવસ એક શેઠ શ*કરની પૂજન કરી ધ્યાન ધરીને 

એઠા હેતા, ત્યાં પેલો ભીલ પણુ આવ્યે।. તે પોતાના સૉંમાં 

યાણી ભરીને આવ્યો હેતો. હાથમાં પૂના માંટે થોડાંક 
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ફૂલ પણુ હતા.' એ પાણીથી તેણે શ'કરનેો જળાભિષેક: 
કર્ચ અને ફૂલે ચડાવ્યાં. પછી પૂછચુ' : “કેમ છે! શકર ? 
અને શ'કરની પ્રતિમાં બોલી ઊઠી ૬ “મારા વ્હાલા ભકત ! 
હુ' તો કુશળ છુ*. તું' ચે કુશળ છે ને? માગ માગ ! શુ” 
જેઈએ તારે ?...અને કશુ જ માગ્યા વિના ભીલ ચૂપ-- 
ચાપ ચાલ્યો ગયે. 


શેઠ તો શ'કર અને ભીલની વાતચીત સાંભળી ૬'ગ- 
જ રહી ગયા ! તેમને થયુ': “આ તે કેવા ભોળા શ'કર 
છે ? એ ગમાર ભીલ પર પ્રસન્ન થઈ તેને જે જેઈએ 
તે માગવા કહે છે અતે હુ* કેટલા ભાવથી તેની ભકિત- 
કૅરુ' છુ ! કેવાં કેવાં સુદર ફૂલે ચડાવું છું' ! મીઠાઈ ધરું 
છુ' ! અને મારા પર તો પ્રસન્ન થતા નથી. સાચે જ 
' તેમને। ભક્ત તેવા જ આ ભગવાન જણાય છે... 


શેઠ સશ તાન હતા. પુત્રકામનાથી તે રોજ શ'*કરના 
મ'દિરે આવતા. ખીજી વાર રીઠ આવ્યા. તેમણે નેયુ' તે.- 
શ'કરની એક આંખ ન હેતી. કોઈ ઉખાડીને લઈ ગયુ હતુ. 
રીઠે આંખ ચારનારને બે-ચાર ગાળ ચોપડી દીધી અને 
કહ્યુ” : કાલે ખજારમાં જઈને કાચની એક આંખ લઈ. 
આવીશ અને ભગવાનને ચીટકાડી દઈશે...? 


એટલામાં પેલો ભીલ આવ્યો. આવતાં જ તેણે- 
મોંમાં ભરેલા પાણીથી પીચકારી મારી શ'કરતે અભિષેક: 
કચોચ અનેચરણું ફૂલ ચડાવ્યાં. તેણું પણુ નેચુ*. કે- 


(૭૮ તારા દુઃખને ખ“ખેરી નાખ... 


,ભગવાનની એક આંખ ગૂમ થઈ ગઈ છે, ચકિત અને * 
ચિ'તિત સ્વરે તે ખોલી ઊઠયો : “અરે શકર ! તારી 
એક આંખ કચાં ગઈ | તને એક આંખ અતે મને બે 
આંખ? એ કેમ ચાલે, શ'કર ? લે, મારી એક આંખ 
તને આપુ...' એમ કહી તેણે પોતાના તીરથી આંખે 
કાઢીને શ'કરને લગાડી લીધી ! આંખ - જીવતી આંખ નીકળી 
,જવાથી ભીલની આંખમાંથી લોહીને દહળેો છૂટયો. 


શેઠ તે! ભીલતુ' અ સાહસ જેઈ ઠેરી જ ગયા. 
થોડા ગભરાયા, પણુ વ્યાં શ*કરની મૂર્તિ” બોલી : “શેઠ ! 
જોયો મારે ભક્તનો પ્રેમ ર એ મારી પાસે લેવા નહિ, 
દવા આવે છે ! જ્યારે તુ' ? લેવા આવે છે. આપે તો તું 
“પણુ છે. પરતુ આપે છે તેનાથી હજ્ારગણુ' લેવાની તારી _ 
'ાનત છે ! તુ' મને થોડો પ્રેસ કરે છે? તારે તો સુત્ર 
જેઈએ છે ! આ ભીલ તો! કશું' જ માગતો] નથી. મારી 
“પાસેથી તેને કશુ' જ: જ જ મને તો નિષ્કામ ગ્રેમી.જ 
“પ્રથમ અને વધુ ગસે છે... 

' સુસુક્ષુ| એ અભણુ ગમાર ભીલ પાસે સિ ગ્રેમનું' 
:અપૃત હતુ. ખુષ્દિમાન શેઠ પણુ શ'કરની પૂજ અને 
'ભકિત કરતા હેતા પરતુ તેમની પૂજ-ભકડિત કામનાગ્રેરિત 
હતી, આથી તે ઝેરીલી ખની ગઇ. કહેવાતુ' તાત્પયં" એ 
છે કે ચેસનેો સ'બ'ધ. વિક્ત્તા કે ખુદ્દિ સાથે નથી !. 
-સ્પત્તા અતે સ“પત્તિ સાથે "પણ્‌ તેને કોઈ સગ'પણુ 
“નથી. પ્રેમનો. સબધ તે છે ક િકામા હેષ્રાથી ] જ 


મેરક પત્રો છટ 


શ્રી હેમચ પા વે પરમાત્માના નિષ્કામ 
ભડત તરીકે એળખાવ્યે। છે. રાવણુની અતુપમ અને અફૃભુત 
પરમાત્મ-ભડિતિથી, એક વાર નાગરાજ ધરણેત્દ્ર પ્રસન્ન 
થયા. કહ્યું: “રાવણુ ! તારી -પરમાત્મ-ભક્તિથી હુ* પ્રસન્ન 
થયો છુ'. દેવ-દશ'ન નિષ્ફળ નથી જતુ. હુ' નાગરાજ 
શ્વરણેન્દ્ર છુ. માગી લે મારી પાસે...?. 


રાવણે કલુ” 5  ““પરમાત્મ-ભક્તિથી આપ પ્રસન્‍ન થાવ 
તે સહજ છે, કારણુ આપ પણુ પરમાત્માના ભડત છે. 
એક ભકતને ખીજા ભકત પર વ્હાલ ઊભરાય જ. પરતુ 
મારે આપની પાસેથી કશુ જે નથી ન્ેઇતુ'. પરમાત્મ- 
ભડિતથી મને જે મળવાતુ' હતુ' તે મળી ગચુ' છે. પરમાત્મ- 
ભડિતથી અપૂવ" આન'*ઢ મળી ગચેો છે. મન-ચિત્ત 
પ્રસન્નતાથી છલકાઈ રહ્યું છે. નાગરાજ ! આપ જ કહે, 

આથી વિશેષ શુ* જેઈએ ?” 


રાવણુની આવી નિષ્કામ ભાવનાથી ધરણેન્દ્ર ખૂખ જ 
બૂશ થયા. રાવણુની તેમણે ભારોભાર પ્રશ'સા કરી. રાવણુતે। 
ચરમાત્મ-પ્રેમ દિનપ્રતિદિન .વધતે। ગચે।. વધતો જ રહ્યો, 
રાવણુ સાચા પરમાત્મ-પ્રેમી હતે. જ 


તુ' કહીશ : “પરમાત્મા પ્રત્યે તો નિષ્કામ પ્રેમ થઈ 
શકે પર'તુ માણસો સાથે તો આવે પ્રેસ અસ*ભવ લાગે 
છે! ન સાથે કામનારહિત પ્રેમ.થઈ જ કેવી 
ક શકે પ હ જ 


ન 


૮૦ તારા દુઃખતે ખ'ખેરી નાખ... 


થઈ શકે છે, મારા વ્હાલા | થઈ શકે છે. નિષ્કામ 
ગ્રેસીને નિષ્કામ પ્રેસ કરવો તો. સરળ છે ! વિશેષતા "તો 
કામનાવાળાઓને નિષ્કામ પ્રેમ કરવામાં જ છે. : એક 
સન્નારીએ કર્ચ હતો, આવે! નિષ્કામ પ્રેમ | એ સન્નારી * 
હતા મયણાસુ'ટરી. તેમણે કુત્સિત અને ભયાનક કોઢના 
રોગી ઉ*બરરાણાને કશી જ કામના વિના શ્રેમ કર્યો હતે 1 
આચ્ચાય* શ્રી રત્નશેખરસૂરિજીએ સયણાસુ'ઢરીના પાત્રને 
નિષ્કામ પ્રેમમૃત્શ્તિ' પાત્ર ચિત્રાંકિત કરું” છે. તેમને 
પ્રેમ કામનારહિત ન હોત તો. એ પ્રેમ અતૂટ 
અતે અખ'ડ ન રહેતાં ડુકડેટુકડા થઈ જાત. 
શ્રીપાળ ખીજી રાજકન્યાએને પત્નીએ ખનાવી લઈને 
આવ્યા (યારે મયણાસુ'ટરીનો પ્રેમ ઈષ્યા અને દ્વેષની 
આગમાં ખળીને ખાખ થઈ ગયે હોત. શ્રીપાળ માટે 
મયણાને વિમળ અને. વિશુદ્ધ, નિરપેક્ષ અને નિષ્કામ 
ગ્રેમ ન હોત તો; શ્રીપાળ પરદેશમાં હેતા ત્યારે તેમના _ 
સાટે મ'ગળકામનાએ ન કરત. તેમના સુખ અને શાત્તિ. 
સાટે પ્રાથના ન કરત. શ્રીપાળને. મયણા પ્રત્યે પ્રેસ વધતો 
જ ગચે.. સમજાય છે ને હવે કૅ નિષ્કામ પ્રેમ થઈ 
શાકે છે ? 

નિષ્કામ પ્રેમની એક ખીજી પણુ ખાજી છે. હેચે 
'વતમાતજીવનનાં સુખ-સાહ્યબી કે કીતિ'-પ્રતિઠાની કોઈ 
કામના નઃહૌય પરતુ પરલે।કનાં હેવી-દિવ્ય સુખોની કાસના 
ચે .:ભરીને પરમાત્માને પ્રેમ કરવાનો. ડોળ કરાય. 
ગુરુપ્રેમની વાતો કરે, ધ્મપ્રેમનો દેખાડો કરે, ."પ્રભુપ્રજ 
એટલા માટે કરે છે કે દેવલેોકના સુખ મળે ! ત્રત-તપ- 


પ્રેર્ક-પત્રો ૮જ 


જપ-નિયમ- એટલા માટે કરે છે કે તેના ફળથી દિવ્ય: 
તૈભવ અને દિવ્ય દહ મળે ! ક 
પ્રિય સુસુક્ષુ! આ પરમાત્મગ-પ્રેમ કે ધર્મ'પ્રેસ: નથી,. 
એ તો ધીસુ' ઝેર-$10૪ 2૦15૦0 છે; તે આત્માના 
સત્ત્વતે ધીરે ધીરે ખતમ કરી નાખે છે. દેખાય નિષ્કામ: 
પ્રેમ, પણુ હોય છે સકામ પ્રેમ ! 
ગ્રેમની પાછળ ક'ઈપણુ પામવાની-મેળવવાની કામના, 
પછી તે આ લોકમાં સેળવવાની હોય કે પરલોકમાં, એ' 
પ્રેસ કામનાસહિત પ્રેમ છે. આથી જ હુ સતત કહેતે! 
રહ્યો છુ' કે એ જ સાચો પ્રેમ છે કે ન્યાં ક'ઇ મેળવ- 
વાની અપેક્ષા નથી, ત્યાં તો હોય છે માત્ર દેવાની જ 
ભાવના. સમપષણુની જ ભાવનાથી હેયુ' સભર હોય છે. 
જ્યાં નિરપેક્ષ-નિષ્કામ, સવ*સ્વતુ' સમર્પણુ હોય ત્યાં જ 
સાચો પ્રેમ હોય ! 
છેલ્લે એક સ્પષ્ઞતા કરી લઉ*. પ્રેમની વિવિધ વ્યા- 
ખ્યાઓથી તારી બુદ્ધિને ગુ'ચવી નાખવા આ ખધુ' નથી. 
લખતે. લખુ છું' તારા મનની સમસ્યાએ।ને ઉકેલવા માટે,. 
તારી ખુદ્ધે અને માન્યતાઓને નિર્ભાન્ત કરવા માટે. મનતુ* 
સમાધાન જ તે પરઠ્રહ્મયની મગ્તતાને હેતુ છે. મનના. 
સમાધાન વિના સ્વભાવ-સુખની અત્ુભૃતિ શકય નથી.. 
આથી મનતુ' સમાધાન કરતા જ રહેવુ' પડશે. 
થોડીક મારી પણુ વાત કરી લઉ ને ? આ ચાતુર્માસમાં. 
ચિ'તન-મનન-લેખન સ'તોષજનક કહી શકાય તેમ થઈ 
દ 


«૨ તારા દુઃખતે ખ'ખેૅરી નાખ... 


રહ્યુ' છે. “જ્ઞાાનસાર ગ્રન્થની અતુપ્રેક્ષા થઈ રહીઃ છે. “્રશ- 
“સરતિ' ગ્રન્થ પર વિવેચન પણુ લખી રહ્યો છુ'. સાથોસાથ 
“એક ધાર્મિક નવલકથાતુ' પણુ સજ“નકાય* ચાછુ છે. અહી” 
રાજ “શાન્ત સુધારસ' ગ્રન્થ પર પ્રવચન આપુ' છુ' અને 
“ચોગખિન્ુ' ગ્રન્થતું' અધ્યાપન ચાલુ છે. કોઈ થાક નથી. 
રેક પ્રવૃત્તિમાં અને દરેક પળે પ્રસન્ન અને આન'હિંત છુ. 
નિર્ગુંજુ અને નિષ્કામ પ્રેમ જ શુ આ સૌનો મૂળસોત 
નહિ હોય ? જીવ માત્ર પ્રત્યે જ્યારે પણુ ' આવી આંતર 
અતુભૂતિ થાય છે ત્યારે અપૂવ" ' આન'ઢમાં આગળી રહુ' 
છી'...! તુ' પણુ એવા આન'દથી તરખતર ખને તેવી 
-શુભકામના... 


'સુ'બઈ,  --્રિયદશ્ષ્ત 
તા. ૨૦-૧૦-૭૬ ક 





&# ઊંડાણુસાં ઊતયો વિના રહસ્ય માપ્ત થતુ નથી. 
& ચેસ શખ્દને! ઉપયોગ એટલે, બધો. સાસાન્ય 
અને ચલણી બની ગયેદ છે કે સામાન્ય ખુદ્ધિ- 


વાળા માણસે તેથી ઝુ'ચવાર જાય છે. 


* જેતા તરફેથી કાંઈ "પણુ મળતુ' નથી. મળવાની 
જ્જ જ્જ 
આશા 'પણુ નથી તેવાઓને નિઃસ્વાર્થભાવે 
જ ૪ છએ ડે 
શેમ કરલે! તે જ અસલી પ્રેસ છે. આવે! સાચે 
ઝડ ક 
ચેસ આત્સદૃષ્ટિ 'પાસ્યા વિના સ'ભવિત નથી. 


આત્મજ્ઞાની જ સાચે! ત્રેસી બની શકે. 





પ્રિય સુસુક્ષુ, 
ચમલાભ ! 
તારે! પત્ર મળ્યો. વાંચીને આન'દ. 
ખીજાએઓના પણુ પત્ર 'આવ્યા છે. આવે 
છે. પ્રેમતા વિષયમાં કેટલાકે ઊ'ડો રસ લીધે 


છે, આ વિષયમાં હેજી વધુ ઊ'ડા . ઊતરવા 
તેમની અભિલાષા છે. આ એક શુભ નિશાની 


છે. ઊ*ડાણુમાં ઊતર્યા વિના રહસ્યભૂત તત્ત્વની 
પ્રાપ્તિ થતી નથી. 


'પ્રેમ' ' શખ્ટના ઉપયોગ એટલે ખધેોા 
સામાન્ય અને ચલણી થઈ ગયો છે કે સામાન્ય: 
ખુદ્ધિવાળા માણુસેો તેથી ગૂ“ચવાઈ નાય છે. 
દ્વિધા અતુભવે છે. “પ્રેમ' રાગ અને  સોહથી-- 
શિન્ને અલગ દિવ્ય તત્ત્વ છે. 


પત્ર/૧૧ 


૮૪ તારા દુઃખને ખ'“ખેરી નાખ... 


આ વાત હુ' ભારપૂવ'ક સકારણુઃ ડહીઃ રહ્યો. છુ',. 
જ્‌ 


ક[રણુ, કે 


-જ્યાં ગુણુ- અને કામના સાધ્યમ.ખને ત્યાં પ્રેમ-નથી. 
-જ્યાં નિર'તર વૃદ્ધિ નથી અને! કચારેક વૃદ્ધિ તે. . 
કયારેક, હાનિ- થાયઃ છે ત્યાં પ્રેમ નથી. 

-જે તૂટે છે, અખ'ડઃનથીઃ રહેતો તે; પ્રેમ નથી. 
-જે પ્રદશન-આડ'બર સાગે છે તે પ્રેમ. નથી.. 

-જેની ગાઢ, અતુભૂતિ થતીઃ .નથી તે પ્રેમ- નથી. 


હા, આ સૌમાં રાગ હોઈ શકે છે. મોહ હોઈ શકે 
છે. પણુ પ્રેમ ભૂલથી ય નથી હોતો. 

કોઈ કહે છે: “મે' તો. ગુણુવાન સમજીને પ્રેમ 
કર્ચો હતો. પરતુ પરિચય, થતાં ખખર પડી કે એ તો 
અવગુણુ।નોા ભ'ડાર છે.' અને તેનો એ પ્રેમસ'બ“ધ તૂટી. 
જાય છે. તૂટી જ નાય ને? _કારણુ કે. એ પ્રેમ નહોતો ! 

ફોઈ કહે છે : “મને તેના માટે ખૂખ જ પ્રેમ હેતો 
તેના માટે મે' શુ' શુ' નથી કયુ” ?'શુ' નથી આપ્યુ” 
તેને ? પણુ, અણુ મારી કેઈ કદર જ ન કરી.. . હવે. મને 
એના માટે પહેલાં જેટલે પ્રેસ નથી... 

પ્રેસ હોચ તે; ઘટે . જ નહી. યો પડયે 
એનો અથ જ. એ કે એ પ્રેસ નહોતો. રાગ. હતો. * 

કોઈ-કેહેઃ છે : “મારાં અને એના પ્રેમને: આખી : 
દુનિયા ન્તણુતી' હતી! ? દુનિયા તમારા પ્રેમને: કેવી રીતૈઃ 
જાણી શકે? પ્રેસ સ્થૂળ નથી કે-દુનિયા તેને આંગળી ચી'ધી 
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એ ળખી ખતાવે. એ તો સૂક્ષ્મ છે. અને સૂંઠ્મ તત્ત્વ 
ફ્ાનિયા જાણી નથી શકતી. ફુનિયાની નજરે પ્રેમતું' તત્ત્વ 
આવી જ ન શકે. હા, રાગ આવી શકે, સોહે આવી 
શકે. પણુ પ્રેમ તો નહિ નહિ જ; નહિ જ. ર 


કોઈ કહે છે: “ મને તો આ દુનિયામાં કોઇ સાચે 
શ્રેમી જ નથી જેવા મળતો. ખધા જ સ્વાર્થના સગા છે. 


વાહે! પ્રેમની કેવી પરખ ?! ! ! પોતાને! સ્વાર્થ 
'સધાચે। ત્યાં સુધી પ્રેમ ! સ્વાર્થ" ન સર્ચ તો પ્રેમ નહિ !! 
“સાચી વાત કહે છે આવા લોકે. એવાઓને ખધા સ્વાથી* 
જ જણાય છે. 

જાણું છે, કેમ? 

તેમને પોતાને! સ્વાથ" કેઇએ પૂરો નથી કર્ચેપ ને 
એટલે પોતે સ્વાર્થી" હોય છે અર્થાત્‌ કોઇને કોઈ ઇચ્છા, 
કામના, વાસના હેૈચે લઈને જીવતા હોચ છે અને તે 
ખધી પૂરી નથી થતી એટલે તેએ ખીજાએ ને પણુ 
સ્વાથી* કહે છે. રી 

મારા વ્હાલા સુસુક્ષુ ! તને હુ પૂછુ' કે શુ તુ* 
જોઈને નિઃસ્વાર્થ પ્રેમી ખન્યો છે ? કશા'જ સ્વાથર્પ વિના 
તે* કોઈને પ્રેમ આપ્યો છે ? ના. તો પછી તને નિસ્વાર્થ 
પ્રેમ કયાંથી મળે ? 

પ્રેમ તો સદાય સવ*ત્ર નિસ્વાથ" જ હોય છે. 
નિસ્વાથ* ત્યાં પ્રેમ, સ્વાથ* ત્યાં રાગ ! 


૮૬ તારા દુઃખને ખ'ખેરી નાખ... 


એક ભાઈએ મને કહ્યુ' : “ દુનિયામાં .ખધા સ્વાથી* 
જ છે, આથી હુ' તો ફોઈને ય પ્રેમ નથી કરતો. હુ' 
બસ એક પરમાત્માને જ પ્રેમ કરુ* છુ*.' ર 

મે' તેને પૂછયુ' $ “ પરમાત્માને તારા થકી કેઈ 


સ્વાથ નથી પર'તુ શુ' તને પરમાત્માથી કોઈ જ સ્વાથ* 
નથી ? તેના પ્રત્યે તારી કશી જ કામના નથી ?? 


“ પરમાત્માથી તો મને સ્વાથ* છે જ !? 

“એનો અથ" એ કે તમારા માટે કેઈ સ્વાથ* 
રાખે તો એ સવાથી" અને તમે પરમાત્માથી સ્વાથ” 
રાખે। તો તમે નિઃસ્વાથી" ? એના કરતાં સાફ કહોને 
કે તમારે આપવુ' ક'ઈ જ નથી અને ખસ લે લે જ 
કૅરવુ' છે ? એટલે તમને જે આપતા નથી, તમારી અપેક્ષા 
પૂરી કરતા નથી તે તમને સ્વાર્થી" લાગે છે ! પણુ ભાઇ મારા ! 
ચાદ રાખને કે પરમાત્મા પણુ - જે તમારી કામના પૂરી 
નહિ કરે તો તેને પણુ તમે એક દિવસ સવાથી" જ 
કહેશે। ! અને પછી તસે પરમાત્માને પણુ છોડી દેશે.” 

પ્રિય સુસુક્ષુ ! તારી ડાયરીમાં આ સોટા અક્ષરે 
નોંધી રાખ કે જેની તરફથી ફ'ઇપણુ મળતુ નથી; 
સળવાની આશા 'પણુ નથી, તેવાએને મેમ કરવો! 
તૈ જ અસલી પ્રસ છે. આવે સાથે! મેસ આત્સ- ' 
દષ્ટિ પામ્યા વિના સ'ભવિત નથી, સે! ટકા. શુદ્ધ 
ચેસ સાટે તે! મથસ જેઇએ ' આત્મદખ્ટિ જ ! 
સચ્ચિદાન'દપૂર્ણું આત્મદષ્ટિ જ આવા દિવ્ય 
પ્રેસતુ' માધ્યસ છે. . 
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આત્મજ્ઞાની જ આવે પ્રેમી ખની શકે છે. અથવા. 
એમ કહો કે આવે પ્રેમોજન જ આત્મજ્ઞાની ખની શકે 
છે. લુખ્ખા અને કેરે શાસ્ટ્સ્ાની ક્યારેય પણુ આવે! 
ચ્રેમી ખની નથી શડ્તે।. 
એક પ્રકાંડ શાસ્રસાનીએ મને એક વખત કહ્યું ૬ 
“સે' શિષ્યોને ભણાવ્યા. તેમને મારા પ્રત્યે કોઈ જ ભક્તિ- 
ભાવ નથી. ખધા જ સતલબી.:.સ્વાથી* નીકળ્યા 1? 
નેચુ', આત્મસખે ! ઝુરુતે બધા જ શિષ્યે! સવાથી” 
જણાયા ! આથી શ્ઞિષ્યા પ્રત્યતો તેમનો પ્રેમ એસરી. 
ગચે।. એમને શિષ્યો પ્રત્યે નિસ્વાર્થ" પ્રેમ હોત તે. 
એ પ્રેમ એસરી ન જાત. તેમને પ્રેમ હેતો જ નહિ.. 
હતી શિષ્યો તરકથી ભક્તિભાવની કામના ! પ્રેમ તો. 
કામનારહિત હોય છે. શાસ્રતુ' શખ્ઠસ્ઞાન એ વિક્રોનને- 
હતુ' પરતુ આત્મસ્ઞાન ન હતુ. આત્મટષ્િ ખીધી ન હતી. 
તે પ્રેમ પામવા ઈચ્છતા હતા, પ્રેમ આપવા તહિ. તેમને' 
જે પ્રેમ. કરે તેમતે જ તે પ્રેમ કરતા. આને પ્રેમ કેવી 
રીતે કહેવાય ? એ તે! લેવડ-દેવડ થઇ. આવે પ્રેમઃ 
પ્રેમના. નામે રાગ છે. અને રાગ અપવિત્ર છે. જ્યારે 
પ્રેમ તો પવિત્ર છે. 
પ્રેમી ખનવા માટે, પ્રેમ પામવા માટે તો આત્મ- 
સાની ખનવુ' પડશે. સચ્ચિ્ટાન'ટપૂણુ" આત્માની અતુભૃત્તિ 
કરવી પડેશે. જગતને પૂણુ નેવુ' પડશે. અપૂર્ણતા નયા 
સુધી દેખાશે ત્યાં સુધી સાચે। આત્મપ્રેમ પ્રકટ નહિ થાય- 


«૮૮ તારા દુઃખને ખ'ખેરી નાખ... 
'સચ્ચિદાન'દપૂણેષ્ન પૂણુ” જગદવેક્યતે? 


'જશઞાનસાર'નુ-મહેોપાધ્યાય શ્રી ચશૈીવિજયજી મહા- 
રાજતુ' આ પ્રતિપાઢન ખૂખ જ અથષ્પૂણુ છે. 'જગતને 
પરિપૂર્ણ જેવુ' પડેશે. આ માટે સચ્ચિઢ્ટાન'ટપૂણુ* ખનવું' 
પડશે, થોડીક ક્ષણો માટે પણુ એવા થવુ' પડશે. અ માટે- 

 શુ્ટાવદ્રવ્યસેવાટ જીઝૂરાન' ગળો મમ ? 

-હું શુદ આત્મદ્રવ્ય છુ 

-શુછદ્દજ્ઞાન મારે. ઝુણ છીે,-આ સૂત્રતું રટણ 
કરવુ' પડશે. તેના ભાવમાં વહેવુ* પડશે. શુદ્ધ આત્મ- 
સ્વરૂપના ભાવમાં વહેતા રહેવાથી જગત પૂણુ* પ્રતીત 
જણાશે. પૂણુ પ્રત્યે અતુભવાત્મક સૂક્ષ્મતર પ્રેમ પ્રદીપ્ત 
થશે. પછી તૈતુ' પ્રટશન નહિ થાય. તારો આ પ્રેમ 
'ફુનિયા દેખી નહિ શકે અને દુનિયાને પોતાના પ્રેમની 
ગ્રતીતિ કરાવવી જરૂર પણુ નથી. 


આત્સસ્વર્પનુ' અજ્ઞાન છે ત્યાં સુધી ચેસ 

દ ષ્જૂ જ 

"તત્ત્વની માજ્તિ નથી. અજ્ઞાની ચેસ કરી જ ન શાકે. 
તે છ ક 5%. 
“વ રાગ કરી. શકે, પણુ પ્રેમ તો ન જ કરી શકે. 
પ્રેમી તે ન જ ખની શકે. ભલે હનર 'શાસ્રોનુ' જ્ઞાન 
“હોય પરતુ આત્મસ્વરૂપનુ' જ્ઞાન ન હે।ય, આત્માનુભૂતિ 
ન હોય તે અજ્ઞાની જ કહેવાશે. આત્મસ્રાનરહિત, 
અષ્યાત્સરહિત શાસ્જ્ઞાની ચેસતત્ત્વને સસજીજ ન 
“શકે.. તે ચેસની ઘેરી-ગાઢ અતુભૂતિ કરી જન શકે. 


મ્રેરક-પત્રો ૮૯ 


મારા પ્રિય સુમુક્ષુ! તારે આવે પ્રેમ જેઈએ છે.? 
“તો! તારે આત્મજ્ઞાની ખનવુ' પડશે. તારે આવે। પ્રેમ ખીજાએ। 
“પાસેથી મેળવવે। છે ? તો એ તને આત્મસ્ઞાની મહાપુરુષો 
પાસેથી જ મળશે. આવા આત્મસ્તાની મહાપુરુષ વિરલ 
છે આ સ'સારમાં. પરતુ છે એ નછી. આત્મદષ્ા, નિષ્કામ 
ચેગી પુરુષ કયાં, કેવા રૂપમાં; કેવા વેશમાં મળે એ તને 
ચોાય્કસ નથી કહી શકતો. હુ' તો તને આટલુ' જ કહુ 
છુ' અતે કહીશ કે તુ' એવો આત્મદષ્ટા ખની જા ! નિષ્કામ 
ચોગી ખન ! તારા માટે આમ ખનવુ' સુશ્કેલ નથી. સુશ્કેલ 
માનીશ પણ્‌ નહિ. સ'કલ્પ જર અતે કર્તવ્યમાર્ગ પર 
અવિચલ ચાલતો રહે. તુ' પ્રેમી ખની જઈશ. એ પ્રેમમાં 
તુ' અન'ત સુખ, અન'ત આન'દ પામીશ. 

પુનઃ લાલબત્તી ધરુ' છુ જીવોના ગ્રુણા-દેષે 
જેતે॥ રહીશ અને તેમાં જ અટ્વપ્ચેલેદ રહીશ તે! 
ત્રેસની અતુભૂતિ કરી નહિ થાય. ઝુણુ-દોષોનુ” 
દર્શન ર્‌પ્ગ-ઠ્રેષ પેદા ડરે છે. પરક્દવ્યના ગુણું- 
દોષને જઇશ જ નહિ. 'પરેદ્રવ્યે ૨0 સ્ટે જેલુ' ? 
જેવુ" એમ્લે વિચાર કેરવે!. શા સપ્ટે પરદ્રવ્યનેદ 
વિચાર કરવો? 

તુ' કહીશ : “સ'સારમાં રહીએ એટલે વિચાર તો 


આવવાને! જ અને પરદ્રવ્યાના પાયા પર તે! જીવન 
જીવીએ છીએ !? 


“- વ્હાલા આત્મબ'ધુ! આમ કેમ થાય છે તેની 
તને ખખર છે? જન્મ જનન્‍્માંતરથી જીવ આમ જ ઝરલો 


€૦ તારા દુઃખતે ખ'ખેરી નાખ... 


આવ્યો છે. આમ કરવાની તેને ટેવ પડી ગઇ છે માટે 
પરદ્રવ્યાોના વિચાર આવે છે અને તેના પાયા પર જીવન 
જીવાય છે, એમ લાગે છે. વાસ્તવમાં તેવુ' નથી. આ 
માટે ખીજી ટેવ પાડવી પડરે. # હુ પરદ્રવ્યોના વિચાર 
કર્યા વિના પણુ જીવી શકુ' છુ'.' આવે દઢ સ'કલ્પ કરવે। 
પડશે. પરદ્રવ્યાોના ઉપયે। ગ કરવો! એક વાતં છે અતે તેના 
વિચાર કરવા એક ખીજી વાત છે. જે વસ્તુને! ઉપયોગ 
કરીએ તેનો વિચાર કરવો જ પડે, તેના ગુણુ-દોષે।નુ' 
ચિ'તન કરવુ જ પડે એવો કોઈ એકાંતિક નિયમ નથી. 


(મારે અખ'ડ, અવિચ્છિન્ન અને સૂઠ્મતર પ્રેમની 
અતુભૂતિ કરવી જ છે ? - આવે। દઢ નિર્ધાર કરવાથી માગ 
સરળ અને સ્પજ બનશે. માત્ર ઇચ્છા કે વિચારથી કાય* 
સિદ્ધે નથી થતુ'. ચાઢ રાખ : સિદ્ધિ સ'કલ્પના ચરણોમાં 
જ નમન કરે છે. રાગ-દ્રેષના દ'દ્વોથી બેહદ બેચેન બન્યો ' 
હોઈશ તો આ સ'કલ્પ તુરત થશે. પણુ રાગ-દ્રેષમાં મજ 
આવતી હેશે તો આવે સ'*કલ્પ તુ કરી રહ્યો ! રામ- 
ઢ્ેષ કર્તવ્યરૂપ લાગશે ત્યાં સુધી પ્રેમની પ્યાસ જાગશે 
જ નહિ. 


વ્હાલા આત્મીયજન ! છોડ પારકી ચિ'તાઓને. 
મનને ચિ'તાએથી સુક્ત કર અને એ સનને શુદ્ધ મી 
સ્વરૂપ, નિવિ*કાર આત્મસ્વરૂપના ચિ'તનમાં - જેડી દ 
“શાન્તસુધારસ'ની પેલી બે પ'ડિતએ મને પૂબ જ 
ગમે છે ; 


પ્રેરક-પત્રે! ૯૧- 


' ૬પરિહર પરચિ'તપ્પરિવારમ્‌ ] 
ચિ'તય નિજસવિકારસૂ રે !? 


આત્મસ્ઞાની બનવાની અ અતનિવાય* શરત છે. 
પરદ્રવ્યાની ચિ'તાથી સનને સુક્ત કૅરે?. સુક્ત 
સન જ પેસરસતેપ પ્યાલેદ ભરી ભરીને "પીરે અતે. 
બીનાને પણુ એ સેસરસ પારે. 

ચાતુર્માસ પૂરુ' થવા આવ્યુ છે. અનેકવિધ પ્રવૃ- 
ત્તિઆમાં ચાર માસ પસાર થઈ ગયા. સમય સતત- 
દોડતો જ રહે છે. અનાદિ અને અન'ત ! આત્માએ 
સમયાતીત ખનવુ' પડશે. કાલાતીત થવુ' પડશે. દશ. 
અને કાળના ખ'ધનેથી સુક્ત આત્મા જ પરમ પ્રેમરસને। 
અત્તુભવ કરી શકશે. 

આજ આટલેથી જ અટકુ'. આ વિષયમાં તુ ક્યાં 
સુધી પહોંચી શકીશ તે લખજે. લખીશ ને ? 


સુ'ભઈ, --ગઞિયદશન 
તા. ૧-૧૧-૭૬ 





* બેમતુ' પસવસ્થાન છે વિશુદ્ધ હદય. હેયુ' 
૨ બનતુ' જશે તેમ તેમ પ્રેસ પણુ વિશુદ્ધ 
બનતો! જશે. 

* હૃદયને વિશદ કરવાને! ઉપાય છે મૈત્રી આદિ 
ચાર ભાવનાઓનુ'સતત રટણુ અને જીવનમાં 
અાચરણુ, 

* ર્તા ન હેવી એટલુ' જ બસ નથી, સાથે- 
સાથ સસગ્ર જીવસૃષ્ટિ ષત્યે સ્નેહ-પ્રેસ હેાવેદ 
પણુ અનિવાય* છે. 
કમ દોષો અને દુઃખેોદમાંથી જીવને બચાવે 
છે. પ્રેસસાં એ શક્તિ છે. માટે જ જીવાત્મા 
મેમને ઝ”બે છે. 





પત્ત।1૬૨ 
પ્રિય સુમુક્ષુ, સિ 
ધમ'લાભ ! કાડ * તરે 
મારી ધારણા સુજ્બ જ તારો જવાખ આવ્યે!. નિરા- 
શાથી ની'ગળતો અને કફૂરિયાદોથી ભરપૂર ! તારી ફૂરિ- 
યાદો વાંચીને આન'ઢ થયે! પણુ તારી નિરાશાથી મન 
થાડુ'ક ખિન્ન થયુ. હુ* જે પ્રેમતુ' વણન કરી રહ્યો છી 
નારટ મહષિ” કરી રહ્યા છે, તેવે] પ્રેમ કરવો! તારા માટે - 
સ'ભાવિત નથી એમ માનીને તુ' નિરાશાથી ઘેરાઈ ગયે। 
છે. એવે પ્રેમ તને ક્યાંયથી કોઈ પાસેથી નથી મળતો, 
તેની તે' ફરિયાદ કરી છે. ઠીક' છે. એ ખહાને તે' તારુ' 
હેયુ' તો ખો[હ્યુ' ! 
હું' તને જે પ્રેસ વિષે લખી રહ્યો ૪* તે પ્રેમનુ 


મંરકન્પત્રો ૯૩* 


પ્રસવસ્થાન છે; વિશુદ્ધ હદય ! હેયુ' શુદ્ધ બનતુ' જશે તેમ તેમ. 
પ્રેમ પણુ વિશુષ્ધે બનતે। જશે. અશુદ્ધ હૃદય બાહ્ય રૂપ,. 
ગુણુ આદિ પ્રત્યે ખેંચાય છે. શુષદ્દ હદય સહજ-- 
ભાવથી; ખીજ આત્માએ પત્યે પલૃત્ત થાય છે. 

સ'સારમાં. પ્રેમતી શી. જરૂર છે ? માણુસ પ્રેમની. 
જરૃરિયાત એટલા માટે સમજે છે કે તે પોતાનાં ફુઃખે!. 
અતે દોષોથી ખચવા માગે છે. પ્રેમ દોષ અને ટુઃખે।માંથી. 
જીવને-માણુસને ખચાવે છે. પ્રેમમાં એ શક્તિ છે. આથી: 
જ જીવાત્મા પ્રેમને ઝ'ખે છે. તેં માટે તે ઝૂરે છે. પોતાનાં. 
દોષ અતે દુઃખોથી બચવાની ભાવનાથી ખીન્- 
એના યનો અપેક્ષા કરવી તે અશુદ્ધ પસ છે. 
બીજાઓને દોષ અતે દુઃખોથી બચાવવાની ભાવ- 
નાથી મેસ કરવેપ તે શુદ પેમ છે. 

સ્વાર્થની ભાવનાથી ભરેલુ' હેયુ' અશુદ્ધ, છે. પર- 
માથષ્થી સભર હેયુ' શુદ્ધ હેયુ' છે. પ્રેમની વાતો કરનારને. 
ધ્યાનથી જેજે. પોતાના દોષોને, પોતાની ભૂલોને. 
સહેન કરે, એ દોષો અને ભૂલોને દુનિયા સમક્ષ જાહેર 
ન કરે, પોતાનાં દુઃખોને દૂર કરે અથવા રુઃખે।માં સહાતુ- 
ભૂતિ આપે...એટલા માટે સાઢાભાગે લોકે! પ્રેમને ઝ'ખે છે !.' 

એક યુવાન મારી પાસે.આવ્યે1. તેણે કહ્યું : “ મારી 
મા મતે ખૂખ જ પ્રેમ કરે છે. સે* પૂછયુ' ; “તારી 
માતા શુ' કરે છે ?? તેણે કહ્યુઃ “હુ' કેટલા પણુ પૈસા વાપરી” 
નાંખુ' તે પણુ મારી મા મને કશું કહેતી નથી, રાતે ગસે- 
તેટલે: માડો :ઘરે પહોાંચુ' તો, “આટલે।-સાડો કેમ આવ્યે! ? 
કયાં હતો આટલી મોડી રાત સુધી ? ? એવુ'' ક'ઇઈઃ પૂછતી - 


“૪ તારા દુઃખને ખ'ખેરી નાખ... ' 


-નથી. મારાથી કોઈ ભૂલ થઈ નાય; ક જેઈ જાય લો 
“પણુ તે ને કહી દેતી નથી... 

દરેક સ'તાન પોતાની શ? આવે પ્રેમ પો 
છે ! ગ પ્રેમ છે આ ! તમારા હૈયામાં ક'ઈ 
“પણુ હોય, વ્હાલ કે વૈર. તમે સારે વ્યવહાર કરતા હો તો 
તે થઈ ગયે પ્રેમ અને તમારા છહંદ્યમાં સાચે પ્રેમ 
“હોય પરતુ તેને ગમતો! વ્યવહાર ને ન કરવામાં આવે 
તો તે માની લેશે કે “ મારા પ્રત્યે તેને પ્રેમ નથી.' જે 
સ્થિરચિત્ત નથી, જે જ્ઞાની નથી એવે! માણુસ વ્યાવહારિક 
પ્રેમને જ પ્રેમ માનરી. પણુ આ વાસ્તવિકે-સાચે પ્રેમ 
નથી હોતો. કાર્ય્‌સાધક દષ્ટિથી કરાયેલા પ્રેમનો માત્ર 
આભાસ હોય છે 

એક તરુણે કહ્યું $ “ મારા ચવિતાજીને મારા પર પ્રેમ 
નથી. એ મને પૈસા નથી આપતા અને છાશવારે મને 
'ઘાંટા પાડી ઉતારી પાડે-છે,' વગેરે અનેક કારણે। ગણાવ્યાં. 
.આ તરુણુને જે તેના પિતા પૈસા આપતા હોત; તેની 
પ્રશ'સા કરતા હોત તો એ તરુણુ જરૂર કહેત કે “ મારા 


પિતાના તો મારા પર ચાર હાથ છે. તેએ મને ખૂખ 
જ પ્રેમ કરે છે | |? 


હુ' એક એવા યુવાનને ઓઆળખુ' છુ' ક જે પાતાના . 
સ. પ્રત્યે નફેરત કરે છે. તે કહે છે-“મારા પર 
:મારાં મા-ખાપ, ભાઈ-બેન, ભાભીને કેઇને। પ્રેસ નથો. 


કોઈ મને : ગ્રેસ નથી કરતુ'. ખધા જ મારા વાંક જુએ 
છે...દોષ. કાઢે છે...” 


“ક ખપખપાખ# “ જ ઇછ પ્પછ જી 


આ યુવાન ઉમરલાયક છે. પણુ એ લાટસાહેખ 
નથી ભણુતા કે નથી નેકરી-ધ'ધો કરતા! સુખી 
મુટુ ખનો એ નખીરો છે એટલે તેને ખીજી કોઈ ખાસ 
ચિ'તાએ નથી. તેને તો એવા માણુસો સારા અને 
પ્રેમાળ લાગે છે કે જેએ તેની સાથે મીઠી મધ જેવી 
વાતો! કરે! પ્રેમભર્યા શખ્ઠોથી બોલાવે! પત્રો લખે ! 
તેને એવા જ માણુસ પ્રિય લાગે છે કે જેમતુ' તેના 
જીવન-ઘડતરમાં કોઈ જ પ્રદાન નથી. 


આ નખીરાનાં માતા-પિતાને પણુ હુ નાણુ છુ 
તેમને આ પુત્ર પ્રત્યે પ્રેમ છે. બેહદ પ્રેમ છે. પરતુ 
યુવાન તે માનવા ત્તેયાર જ નથી ! મે' તેનાં મા-ખાપને 
કહ્યુ' : “તસે તમારા આ લાડલાને કરુણા ભાવથી ઘરથી 
આઝાદ કરે. એવા લોકો પાસે રહેવા દો કે જેમને 
તે વ્હાલા અને પ્રિય માને છે. તેમની પાસે એ કેટલુ 
રહી શકે છે અને આવારા અને રખડેલ એવા તેને, 
તેના માનેલા વ્હાલા કેટલા સમય સુધી સ“ઘરે છે, તેને। 
એફ વખત અતુભવ કરી લેવા દો !? 

પણુ, સુસુક્ષુ! મારી સલાહ તેમને ગળે ન ઊતરી. 
મા-ખાપ હતાં ને ? સાતુ' હેયુ' હતુ. બાપનું કાળજુ” 
હેતુ. ખ'નેનાં હેચે પુત્ર પ્રત્યે ભરપૂર પ્રેમ હતો. તેમની 
આંખે આંસુથી ભીની ખની ગઈ. છોકરાનું” જીવન ખર- 
ખાદ ન થાય, ટ્ુવ્ય સન અને ટુષ્સ “ગતથી . તેનુ" જીવન 
પાપમય અને પાયમાલ ન થાય તેની તેમને ઘરી ચિ'ા 


૯૬ તારા દુઃખતે ખ“ખેરી નાખ... 


હતી. આવી ચિ'તા પ્રેમ વિના કેોણુ કરી શકે ? પણુ 
આ. ખધુ' એ લાટસાહેખ સમજવા તેયાર જ નહતા ! 


પ્રિય ! વ્યાવહારિક પ્રેમ અને. હાર્છિક પ્રેમમાં ઘણુ 

મોટુ' અ'તર છેં. સ'સારમાં મોટાભાગના લેકે વ્યાવહારિક 
પ્રેમને જ પ્રેમ માને છે. વિશુદ્ધે હંદયના શુદ્ધે પ્રેમને 
જાણુનારા કેટલા? નારદ ત્કષિ ભક્તિસૂત્રના માધ્યમથી 
આ શુદ્ધ પ્રેમતે સમજાવે છે, તે કહે છે ૬- 

--પ્રેસ 
ઝુણુરહિત, કામનારહિત હોવે: જેઇએ. 
--ચેમ 

પતિક્ષણુ વધતેદ રહેવો જેઇએ. 
-જેમ યા 

અવિચ્છિન્ન, સૂક્મતર અને અતુભવર્‌પ હોવે 

જોદએ. 


આવા પ્રકારને! પ્રેસ જ યા ગ્રેમ છે. 


માતુ' છુ' તારી ખધી. કૂરિયાદોતું' આથી સમાધાન. 
થઈ જરશૈ. જે કોઈ વ્યાવહારિક પ્રેમની કલ્પનાએમાં જીવે 
છે તે ઢરેક તારા જેવી કૂરશિયાદો કર્યા જ કરવાના. આથી 
જ તેને વિશુદ્ધ પ્રેસની પરિભાષા શકય તેટલી વિશટતાથી 
સમજવી રહ્યો છુ. પ 


'એક વાત તને ખાસ : જણાવી. દઉ”. તારે- રકા 
થવાની કોઈ જરૂર: નથી...“ આલે!.* વિશુ'&- પેમ..-તે. 


પ્રેરક-પત્રો ટહ* 


મારાથી નહિ થઈ શકે.? - આવા બિમાર વિચારથી ભાંગી. 
. ન પડ. ખ'ખેરી નાંખ આવી ખધી નિરાશાઓને. ચાટ. 
રાખ, મહષિ" અશકય કર્તવ્યતુ' પ્રતિપાદત નથી કરતા. 
હા, એવા પ્રેમની તુ' ખીજાએ પાસેથી અપેક્ષા રાખતે.. 
રહીશ તે! તને એવે। વિશુદ્ધ પ્રેમ કયાંય નેવા-અતુભવવા. 
નહિ મળે. કારણુ કે આ પ્રેમ નરી-નીતરી આંખે દેખાતે. 
નથી, એ તો! અત્તુભવને। વિષય છે. તુ' પોતે પણુ તેને. 
અતુભવ કરી શકે છે. 

આ માટે હંદયને શુદ્ધ-વિશુષ્ધે કરવા માટે તારા 
મન-મસ્તકને મૈત્રી, પ્રમોટ, કરુણા અને માધ્યસ્થ - અ. 
ચાર ભાવનાથી ૨'ગીં નાંખ. જ્યાં સુધી એકાઢ જીવ. 
પ્રત્યે પણુ હૈયે શઝુભાવ .છે ત્યાં સુધી હંદય વિશુદ્ધ 
નહિ ખને, “મારે કોઈ દુશ્મન - નથી, ખધા જ જીવ. 
મારા દોસ્ત છે *-આવી સૈત્રીભરી સ્નેડનજર સમગ્ર જીવ- 
સણ પ્રત્યે રહેવી નેઇએ. આખર મૈત્રી છે શુ' ? પ્રેમ. 
અતે સ્નેહનું જ એ એક ભાવરૂપ છે. એક જ્ઞાની પુરુષે 
 શઔૈત્રીની આ. પ્રમાણે વ્યાપ્યા આપી છે : 
 *સર્વસ-ત્વવિષયક-સ્તેહપરિણુદસો મૈત્રી. ? 

શત્રુતા ન હોવી એટલુ' જ ખસ નથી, સાથોસાથ 
સમગ્ર જીવસછિ પ્રત્યે સ્નેહ-પ્રેમ હોવે! પણુ અનિવાય* 
છે. આપણે એક પ્રત્યે શગઝુતા નથી રાખતા, સારુ* છે; 
પરતુ જે તેના પર સ્તેહેભાવ નથી' રાખતા તો એ. 
નૈતિક અપરાધ છે. આવે સ્નેહ-પ્રેમ વ્યાવહારિક નહિ 
1 અનુ 


ટૃ૮ તારા દુઃખને ખ'ખેરી નાખ... 


હોય, હાદિ'ક હશે. વિશુદ્ધે હદયનો એ પ્રેમ હરી. એવા 
વિશુદ્ધ હેયા માટે ખધા જીવ-સ્વગ*માં રહેતા કે નરકમાં 
રહેતા, અવ્યવહાર રાશિમાં રહેતા કે વ્યવહારરાશિમાં 
રહેતા, તિય'ચગતિના કે મતુષ્યગાતેના જીવ-પ્રેમપાત્ર 
ખની રહેશે ! ઈ 
વિશુદ્દ ધેમને પાયો છે વિશુદ્ધ-વિમળી હેચુ"- .. 
હંદયતે વિશુષ્ અને વિમળા કરવાને ઉ પપ્ય છે, સૈત્રી 
આદિ ચાર ભાવનાએતુ' સતત રમણુ અને આચરણુ. 
આજ માત્ર આઢલુ' જ. વિશેષ ફરીના પત્રમાં 
લખીશ. અમે અગાસી વીર્થમાં આવ્યા છીએ. પરમાત્મા 
સ્ુનિસુત્રતસ્વામીની શ્યામ પ્રતિમા સમગ્ર અસ્તિત્વને 
આકુણ્ કરી રહી છે. ખાગ-ખગીચાઓતુ' આ ગામ છે. 
શાંતિ છે, સ્વસ્થતા છે. ઉપધાન તપની ૪૭ દિવસની 
ધર્મારાધના થઈ રહી છે. આકરું છે આ તપ. છતાંય 
તેની સાધનામાં નાનાં ખાળકે, યુવાને અને વૃદ્ધો પણુ 
જેડાયાં છે. અહી* બે મહિના રહેવાતુ' બનશેઃ 
તારી તબિયત સારી હશે. ચિ'તાએ ન કરીશ. 
કરે તો ચિ'તંન કરજે, પણુ ચિ'તાએ તો નહિ જ નહે. 
ચિ'તન તો મનને નિરોગી રાખવાતુ' અસાઘ ઔષધ છે. 


નકામા વિચારોથી મનને બિમાર ન બૅનાવીશ. મનને . 
. શાંત અને પ્રસન્‍ન રાખજે. : 


વિશેષ તારા પ્રત્યુત્તર ખાદ. 


અગાસી, જ જં ક. -ત્રિયદશ્સ્ન 
તા. ૧૫-૧-૭૭ ઝે ટે ા 


*% જીવન સ'સારીનુ* હેય કે સાધુતુ', તે મસન્ન 
અતે આન'દસય બનાવઝુ' હરે તે જહેયાને 
નિસ્ત્મ અતે નિઃસ'ગ રાખવુ પડશેઃ અ'તરને 
અનાસક્ત બનાવવુ' જ 'પડશે. 
એક વાર પણુ ને વિષચેચ્છાઓથી હૃદય ભરાઈ 
ગચયુ* તે! 'પછી જીવન અશાંતિની આગમાં 
અડ્યા જ ડેરવાનુ'. 

% આ સ'સાર પણુ એક ર૨'ગમ'ચ છે, સ્ટેજ 
છે. તેના ઉપર આપણે જાતજાતના અભિનય 


ઝુ ક 


#* આ દેહ તે હું* નથી; હુ* તો. સચ્ચિદાન'દ 
. સ્વરુપ આત્મા છી. 
“-------------- 
ર ષત્રા૧૩ 


ન. 


ચ્રિય સુસુક્ષુ, 


ધમ'લાભ ! 

જેતનેતામાં ધામિકક સહેોત્સવમાં 
બે મહિના પસાર થઇ ગયા. આ 
દરમિયાન તને પત્ર લખવા વિચાર તો 
ઘણી વાર આવ્યો હેતો; પર'તુ લખી -ન 
શકચે।. આ બે સાસમાં મનેમ'થન ઘણુ' 
થયુ. ક કેટલાય દિવ્ય વિચાર આવ્યા. 
પરતુ પિમરિની અભિવ્યક્તિ પણુ ઘણી ખધી 
સાતુકફૂળતા માગે છે. આજે એ પ્રાપ્ત થઈ છે. . 
એટલે કલમ આપેોઅ।પ જ સરી રહી છે. .. 


૧૦૦ તારા દુઃખને ખ'ખેરી નાખ... 


માણુસે સૌ પ્રથમ તો એ ર કરવે। ઇઝ કે 
તે કેવુ' જીવન જીવવા માગે છે. જીવન કેવુ' હોવુ 
જેઈએ, તેને નેણણુચ પોતાની ્‌ ખુદ્ધિ- ક્રે-શક્તિથી કરવે।.. એવી 
ખુદ્ડિશક્તિ ન હોય તો? તો પોતાના શ્રદ્ધેય અને 
આદરણીય પુરુષ જે નિણુ'ય આપે તેને વધાવી લેવે1' જેઇએ. 
એક જ વિકલ્પ છે: કાં જતે મોટર ચલાવતા શીખે, નહિ 
તોડ્રાયવરને મોટર સોંપી દો. દ્વિધામાં રહેવાની જરૂર નથી. 
રું ડુ મને જણાવીશ કે તુ તારુ” જીવન કેવુ” 
જીવવા માગે છે ર? એ જાણ્યા ખાદ જ તને હુ' સ્પર્ ' 
મા્ગ'ઢશન આપી શકુ. છતાંય એક વાત. જણાવી દઉ” 
કે જીવન સ'સારીત્તુ' હોય કે કે સાધુનું , તે પ્રસ 
અતે આન'દસય જીવવુ' હશે તો હેયાને નિસ'મ. 
અતે નિઃસ'ગ રા'ખળછુ' પડશે. 'પરદ્રવ્યતો સગ. 
અતે તેતુ' મમત્વ એ જ તે! અજ્ીદ્દિ છે ! વિશુદ્ઠ 
હદય જ નિસ*મ અને નિઃસ*ગ ખની શકે. 
મારા વ્હાલા મિત્ર! તુ' આ એક વાત ઘૂ[હીને 
નાંધી રાખ કે ખાહ્ય. જીવન છે ત્યાં સુધી પરદ્રવ્યોને।. 
સ*ગ રહેવાનો જ. હોય કે ન હોય પણુ મમત્વ ખતાવવું જ 
પડરે. પાંચ ઇન્દ્રિયાના અનેકવિધ વિષચે।નો સ'પર્ક પણુ 
ખાહા જીવનમાં રહેવાનો. ઇન્દ્રિયો ભલે સ“પકષમાં રહે, હંદ-. 
ચનો સપ ન રાખવે. પ્રિય-ગમતા વિષચો।ની ઈચ્છા- 
એથી હદયને ભરી દેવાનુ' નહિ. એક વાર પણુ વિષયે- 
ચ્છાઓથી હુઢય ભરાઈ ગચુ* તે। પછી જીવનઃ અશાંતિની 
આગમાં જ ખળ્યા કરવાનુ. સ'તાપમાં. જ લે  શૈકાતુ' 


. રહેવાનુ ! ! 
હ 


. મરક-પત્તા ૫૦૧% 


આ સ'દભ્*માં બીજી આ પણુ એક વાત ઘૂ'ટીને નોંધી 
રાખ કે ક્યાંય પણુ હંદયથી ખ'ધાલુ' નહિ, નિબંધ 
રહેલુ' | ખાદ્યદષ્ટિથી દુનિયાને ભલે ખ'ધન દેખાય, પણુ 
પોતે તો નિખ“ધ જ રહેવુ'. અશકય નથી આ. આંતરિક 
પુરુષાથથી આ શકય છે જ. સિથિલાના રાન્ત જનકને 
તુ' નણ છે? એ જનક વિદેહી કહેવાતા. દેહધારી હતા, 
છતાંય “વિદેહી? કહેવાયા. દુનિયા તેમને દેહધારી ' જતી 
હતી પરતુ જનક પોતે “ આ દેહ હુ' નથી; હુ' તો 
દડથી ભિન્ન સચ્ચિદાન'ઠ સ્વરૂપ આત્મા છુ '-એમ 
માનતા હતા. એવુ' જીવન જીવતા હતા. તેમને આત્માની 
અતુભૂતિ થઈ હતી. આતે “ભેદન્નાન' કહે છે. 

જનકે આ “ ભેઠજ્ઞાન? ને સુપેરે પચાવ્યું' હતુ. 
આચર્ઝું હતું. જનક રાજા હતા. રાજ્યને વહીવટ કરતાં. 
પ્રજાતુ' પાલન કેરતા. પોતાનાં ખધાં જ ક્ત'વ્ય કરતા, 
યર“તુ તેમતુ' હંઠય તો. હતું નિલે“"પ અને નિઃસ'ગ ! 

એક વખત મિથિલામાં એક વિદ્દાન સ'તસુરુષ પધાર્યા. 
સ'ત પ્રભાવક વડતા હતા. હજારો નગરવાસીએ। તેસતુ' 
પ્રવચન સાંભળવા આવતા. આ સ'તની વિરેોષતા એ હતી 


જે જનક રાજા પ્રવચન સાંભળવા આવે ત્યારે જ તે પ્રવચન 
શર્‌ કરતા. જનક સમયસર આવે તો સમયસર પ્રવચન 
શરૂ થાય. સાડા પડે તો “તેટલુ' મોડુ” પ્રવચન શરૂ થાય. 
સ'તનેો આ વ્યવહાર ઘણાંને કઠતો હતો. અ'દરોઅ'ઢર આ 
અ'ગે ચણુભણુ પણુ કરતા, પરતુ સ'તને કે રાજને કહેવાની 
કોઈની હિ'મત ન હતી. સ'ત આ ખધુ' ન્તણુતા હતા 
છતાંય તે રાજાના આવ્યા ખાઠટ જ પ્રવચન શરૂ કરતા. 


૧૦૨ તારા દુઃખને ખ'ખેરી નાખ... _ 


એક દિવસ...સ'*તતુ' પ્રવચન ધારાખદ્ધ ગૂ'જી રહ્યું 
હતુ'. મહારાજ જનક અને હજારો નગરવાસીએ।-શ્રોતાએ। 
મ'તસુગ્ધ ખની પ્રવચનશ્રવણુમાં લીન ખન્યા હેતા. અચા- 
નક બે નગરજનો મ'ડપમાં દોડી આવ્યા અને 'સોટેથી 
બોલ્યા # “ દોડો... દોડો...નગરમાં આગ લ્યોગી છે ! મહા- 
રાજના અ'તઃપુરમાં પણુ આગ લાગી છે. ડિ 

આગની ખખર સાંભળતાં જ શ્રોતાએ। ગભરાટથી 
ઊભા થઈ ગયા અને ખને તેટલી ઝડપે ભાગવા લાગ્યા." 


જેતનેતામાં મ'ડપ ખાલી થઈ ગચે।. " 

પણુ... ી 

મ'ડપમાંથી માત્ર બે જ જણુ ન. ભાગ્યા. 

એક પ્રવક્તા સ'તસુરુષ ! 

બીના મહારાજના જનક ! ! 

ગભરાટથી પોતાના મોહલ્લામાં પહોંચી ગયેલા 
લોકોએ' જેચુ' તો ત્યાં આગતુ' નામનિશાન ન હતુ. તેમને 
થઝુ' કે પેલા બે જણાએ આપણી ગજબ મજાક કૅરી 
છે. આગનો ભય ન નેતાં સૌ પાછા પ્રવચન મે'ડપમાં 
આવ્યા. ત્યારે પ્રવચન ચાલુ જ હેતુ. પ્રવચન પૂ રુ' થઝુ- 
સ'તસુરુષે રાના જનકને પૂછવું $ ન 

(રાજન્‌ | આગની 'ખખર સાંભળીને સૌ 
ભાગી ગયા, 'પણ્‌ આપ જુેસ ન-ગયા ? અપના 
તો! અ'તઃપુરમાં આગ લાગ્યાની 'ખબર હતી !1$? 
સભ્ણહારાજા જનકે શાંતચિ-રો કલ્ષુ'ઃ 

“ હૈ સહાત્મન્‌ ! હુ' અહી જ્યારે આઝુ' છુ' 
ત્યારે જેડ બહાર ઉતારીને આવુ' છી, તેસ મમત 
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"પણુ બહાર ઉતારીને જ આવુ* છુ. 

અને, કેોનેદ મહેલ ?... 

કોતુ' અ'તઃ પુર ? 

કોનો! પરિવાર ? 

હુ'જે છી તેતે, આ પાર્થિવ દુનિયાથી 
ભિન્ન છુ. આ દેહથી ભિન્ન છુ. ી 

ઝુરુદેવ | જે મારુ નથી, જે હુ* નથી, તે 
સળગી "પણુ જાય, તેમાં મને શુ ? સારુ* તે! કશુ” 
જ સહાગતુ'-બળાતુ' નથી. તે! પછી હુ અહી*થી 
૨)]' કરવા ભાગું ?? 

જનકના જવાખથી સ'ત પ્રસન્‍ન થઈ ગયા. 'તેમણે 
ખીના શ્રોતાઓને કહ્યુ' : “હવે તમે સમજી ગયા હશે કે 
મહારાજ જનકના આવ્યા ખાદ જ હું મારુ પ્રવચન 
કેમ શરૂ કરુ છુ' તે. 'શ્રોતાએના મસ્તક ઊ'ચા ન થઈ 
શક્યાં. 

પ્રિય આત્મસખે ! આપણે પણુ આપણુ હદય જન- 
કના હદય જેવુ" નિઃસ'ગ અને નિલે“પ ખનાવવુ* પડશે. 
તો જ આપણે શાંતિ, સ્વસ્થતા અને પ્રસન્નતાને! અતુ- 
ભવ કરી શકીશુ'. જનકની વાત તને પૌરાણિક લાગતી. 
હોય અને તેનો તારા આત્માને કોઈ સ્પશ* થતે। ન 
હોય તો! બીજું ઉઠ્ઠાહરણુ તારી સામે જ છે. 

" પિડ્ચર-ક્રિલ્સ અને નાટકમાં અભિનેતા અને 
અભિનેત્રીએ કામ કરે છે. ર'ગમ'ચ પર તેએ અદ્દભુત 
અભિનય કરે છે. તે રડે છે અને પ્રેક્ષકોને રડાવે છે, . 
પ્રેક્ષકાને તે પેટ પકડીને હસાવે છે. શુ' સાને છે તુ'?' 


“૧૦૪ તારા દુઃખતે ખ“ખેરી નાખ... 


તેમતુ* હેયુ' શુ' સાચે જ રડતુ* હશે ? ખરેખર હેસતુ*. 
'હેશે ? ના, એ તો! માત્ર તેમને અભિનય હેય છે. તેમનુ” 
'હેયુ* તો વેનાથી અલિપ્ત જ હેય છે. ર'ગમ'ચ પર લગ્ન 
કૅરે છે અને મરી પણુ જાય છે ! શુ' તેએ ખરા હુંદયથી 
'લગ્ન કરે છે ? ખરેખર તેએ મરી ન્તય. છે ? મૃત્યુની 
વેદના તેએ અતુભવતા હશે ? ના, નહિં. એ તો હોય 
છે માત્ર લગ્નને અભિનય ! સૃત્યુતા પણુ અભિનય ! ! | 
પ્રેક્ષકોના હૈચે ભલે એ પ્રસ'ગોાથી આઘાત થાય પર'તુ._ 
“અભિનેતા કે અભિનેત્રીના હૈચે કોઈ જ આઘાત નથી હોતે ! 
આ સ'સાર પણુ એડ ર૨'ગસ'ચ છે. સ્ટેજ છે. 
તેના ઉપર આપણે 'પણુ ભિન્ન લિન્ન-જાતજાતન. * 
“અભિનય કરીએ છીએ. જન્સ, જીવન અને ષ્ટૃત્યુ 
બધું જ અભિનય છે. વાસ્તવિક-સત્ય કશુ" 
નથી ! | ! ઉપાધ્યાય શ્રી ચશે।!વિજયજી મહારાજે “ જ્ઞાન- 
“સાર માં કહ્યુ' છે, 
પર્ચન્તેવ પરદ્રટ્યસાટ્જં પતિપાટજં, 
મવત્તકુરસ્થોડાવ તામૂઢઃ વર્િયલે” 
સ'સારની ગલી-ગલીમાં પરદ્રવ્યોનુ” નાટક જુએ! 


જોતા જ રહો ! દણા ખનો ! તમને કેઈ જ ફ્લેશ નહિ 
“થાય. -  ઃ 


મને આ તત્ત્વત્ઞાનઃ એટલુ' બધુ* સારુ અને સાચુ' 

લાગે છે કે કયા શખ્દયમાં તેનુ' વણુ*ન કરુ' ? એની પ્રશ'સા 
. કરવા, માટે શખ્ઠો ઓછા પડે છે. પણુ તુ* જ કહે, આ 
સસાર એક'નાટક નથી તો શુ' ખીજુ' છે ?' એક અભિ- 
“નેતા પોતાના જીવનમાં જેટલા: અભિનય કરે છે તેમાંથી 
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ઘણા -વધારે અભિનય જીવાત્મા કરે છે. અભિનેતાતે તો 
'“અખર હોયે છે કે પોતે અભિનય કરે છે, જ્યારે જીવાત્મા 
તે! ખધુ' વાસ્તવિક-હછ્ઠીકત માનીને જ કરે છેઃ! - 
સ'સારમાં વાસ્તવિક શ]' છે? શ' સાચુ' છે ? 
આત્સા સિવાય બધુ' જ સિથ્યા છે. અવાસ્તવિક 
છે, અસત્‌ છે, કલ્પના છે. “બ્રહ્મ સત્ય' જગ- 
'ન્મિથ્યા' -વેદાન્તનું આ સૂત્ર અટ સ'દભ*સાં કેટલુ 
સત્ય અને અથ્*પૂરણ છે જગતને સિથ્યા જાણે, 
' અસત્‌ સને 
એક અભિનેતા સમ્રાટ. અશેક ખની ર'ગમ'ચ પર 
આવે છે. પ્રેક્ષકોની નજરે એ સમ્રાટ અશે।ક હોય છે 
પરતુ તે પોતે જાણુતો હોય છે કે તે પોતે કેણુ છે! તે 
પોતાને “સમ્રાટ અરી।ક' સયરૂપે નથી માનતો, આથી 
પડદા પાછળ જઈને જરાય ખચકાટ વિના તે સમ્રાટને 
વેશ ઉતારી નાખે છે ! અને જે તે પછી ભિખારીને 
અભિનય કરવાને હાય તો તે ભિખારી ખનીને ૨ર'ગમ'ચ 
"પર આવે છે. એ સાટે પણુ તેના હૈયે કોઇ ૨'જ નથી હોતે।. 
મિત્ર મારા ! આપણે તો! સગ્ચિટટાન'ટ-સ્વરૂપ આત્મા 
છીએ. આપણે માનવરૂપમાં અભિનય કરીએ છીએ. બીજા 
જીવ કોઈ પશુરૂપમાં કોઈ નારકરૂપમાં તો કોઈ દવરૂપમાં 
અભિનય કરે છે. આપણામાંથી કોઇ પિતાને।, કોઇ માતાને।, 
કેઈ સુત્રને, કોઈ પતિને) કેઈ પત્નીનો અભિનય કરે 
છે. કોઈ ધનવાનને તો કોઈ ગરીબને, કોઈ ખળવાનને। 
તેણ કોઈ નિર્બ'ળનો અભિનય કરે છે. આમાં સાચુ કશુ 
જ નથી. સત્ય છે માત્ર આત્મા ! ક 


૧૦૬ તારા દુઃખને ખ"ખેરી નાખ... 


આવી દષિ' ને ખુલી જાય તો હંઢય નિલેજ્પ અને 
નિઃસ'ગ રહી શકે. હંઢયથી નિલેષપ અને નિઃસ'ગ રહેવા 
માટે આ ચિ'તન સતત કરવુ* પડશે. 
એકવાર હંદય નિલેપ ખની જાય. ખસ, પછી. 
દુનિયામાં ગમે તે થાય ! કેટલી પણુ ઉથલપાથલ ' થાય. ' 
આત્માને કઈ જ થતુ નથી. કદાચ કોઈ આપણા 
શરીરને સળગાવી મૂકે, આખુ* કુટુ'બ તારાજ થઈ જાય, 
તમામ સ'પત્તિ ચાલી ન્તય,' ક'ઇ પણુ ખાનાખરાખી થાય; 
તમામ પ્રસ'ગોમાં નિલે"પ અને નિઃસ'ગ હૃંઠય જરામાત્ર. 
પણુ દુઃખી થતુ" નથી. અશુદ્ધ હંદય, જડસ'ગી અને 
વિષયવાસનાએ। થી ૨'ગાચેલુ” હૈયુ' જ દુઃખી અને 
અશાંત બને છે. ર ડિ 
પ્રિય આત્મન્‌ ! આજ તને સે' નવી જ'વાત લખી 
છે. તારા પ્રશ્નના : અનુસ'ધાનમાં સૈત્રી, પ્રમોદ, કરણા 
અને સાધ્યસ્થ્ય, અ ભાવનાએ। પર લખવુ* છે, પણુ તે ફરી ન 
કોઈ વખત ! લખવાને મૂડ ધીમે ધીમે આવી રહ્યો છે. 
ચિ'તન ખૂબ થાય છે. ર 
અત્યારે તો થોડોક સમય સાગરકિનારાના રમણીય. 
સ્રદશના આહ્લાદક વાતાવરણુમાં વહી રહ્યો છે. 
તારી કુશળતા ચાહુ છુ' અને તારું હંદ્ય નિલેપઃ” 
અને નનેઃસ'ગ ખને તેવી શુભ કામના સહ, ી 
દો ી _-તસ્િયદર્શન્ર 
અગાસી, ક ક ક 
તા. ૧૬-૨-૭૭ 





** ગતાનુગતિક જીવન જીવનારાએ માટે આ સાગ 
દરન નથી. 

કદ સહત્તશીલત॥ અતે સમપણુના પાકે પપ્યદ ઉપર 
જ મૈત્રીને સહેલ યકી શકે છે. 

ર કોઇના પણુ સિત્ર હોવાને! દાવો! કરતાં પ 
જરા પેપ્તાના લંદયને ૯'હોળાજે અને બન્ને 
હેયુ' સ્પૃહારહિત-કામનારહિત બન્યુ' છે ખરુ | 

ક શેમતુ' એકે રષ છે મૈત્રી. બીજી" ર્‌પ 
કરુણા, ત્રીજીુ' રૂપ છે મસેોદ " અને ચોથુ રૂપ. 
છી સાેયસ્થ્ય-સસમતા. 


જૂ 


હલ 


*. 





ફ 





પત્રા૧૪ 


શ્રિય સુકુ, 

ધમ લાભ ! 

તારે પત્ર મળ્યે. 

એક વાત આજે શરૂમાં જ સાકફ્‌ સાક્‌ શખ્દા'માં 
જણાવી દઉ' કે- 


ગતાનુગતિક જીવન . જીવનારાએ માટે આ. 
માર્ગ દશને નથી. 


માત્ર વૈષાચિક અને કાષાચિક જીવન-વ્યત્રહારમાં 
આન'દ માતનારાએ। માટે પણુ આ પ્રેરણા-સોત નથી. 
ન “તિલેનપપ .અને-નિઃસ'ગ જીવન અ“ગે એક ભ્રમણા 
ફેલાઈ છે કેસલ. જીવન ચક હોય છે. તેવા. 
જીવનમાં કેઈ આન'દ્ટ નથી હે હોતો... 


પણુ આ માત્ર ભ્રમણા છે. વાહિયાત કલ્પના છે. 
તર'ગ છે માત્ર મનને. 


"૦૮ તારા દુઃખતે ખ'ખેરી નાખ... 


નિઃસ'ગ અને નિલે*પ હૃટ્યમાં શુષ્કતા નહિ, પર'તુ 
'ભીની કરુણા હોય છે. યાં નિરાશા અને નિરસતા નહિ 
પરતુ .જીવમૈત્રીનો દિવ્ય આન'દ હિલ્લોળાતો હેય છે. તું' 
'શાંત અને સ્થિર ચિત્તે ઊ'ડાણુથી વિચારીશ તે] તને પણુ 
આ સત્ય સમજાશે. 

ઠીક છે, ઘડીભર માની લે કે નિલે“પ અને નિઃસ'ગ. 
'જીવનમાં મન્ત નથી, તો શુ' રાગપૂણ* અને આસક્તિમય 
“જીવનમાં મન આવે છે ? 

રાગ અને આસક્તિ કેટલી માનસિક તાણુ પેઠા 


હ 


કરે છે, તે શુ* મારે તને સસમન્વવુ* પડશે ? દુનિયા 
'હુંઃખી કેમ છે ? દરક માનવી શા માટે દુ'ખ અને 
અશાંતિની ક્રિયાઢ કરે છે ? ટુનિયા દુઃખી છે, દરેક 
માનવી દુઃખની કૂરિયાઢ કરે છે. કારણુ કે સુખો પ્રત્યે 
તેને ભરપૂર રાગ છે. પ્રાપ્ત સુખે પ્રત્યે તેને ગાઢ 
આસક્તિ છે. દુઃખો પ્રત્યે તેને ક્ેષ છે. દુઃખોની 
કલ્પનાને તેને ભય છે. આ હકીકતને! મને કે કમને 
સ્વીકાર કરવો જ રહ્યો. આથી જ તને નિલેપ અતે 
'નિ;સ*ગ હૃદયથી જીવન જીવવા માઝે ભારપૂવક કહુ છુ. 

ગત પત્રમાં તને વાયદો આપ્ચે। હતો. આજે તે 
પૂરા કરુ* છુ'. સ'સારના જીવે પ્રત્યે મૈત્રી, પ્રમાઢ, કરુણુ। 
અને માધ્યસ્થભાવ આવા વિશુદ્ધે હૃઠધેમાં જ જાગે છે. 
નિલેપ અને નિઃસ*ગ હંઢયમાં જ બીના જીવોનાં સુખ 
અને કલ્યાણુના વિચાર આવે છે. કારણુ કે તેને.પાતાને' 
કોઈ સ્વાથ નથી હોતો. પોતાની-સ્વચ'ની કોઈ કામના 
નથી હોતી. જે માત્ર પોતાના જ હિતને વિચાર કરે છે 


“ ગ્ોરક-પત્રે ૧૦૯: . 
તેના હૈયે ખીનના હિતનો વિચાર-કચારેય નથી આવતે।. 


તુ' મારા આત્મીય મિત્ર છે. શૈત્રી શુ' છે એ 
તને ખખર છે? તો. જાણુ. મૈત્રીની અનિવાય શરત છે,. 
--પરહિતચિ'તા. “ ખીન જીવોાતુ' મારાથી અહિત ન થઈ 
જાય,' આ પણુ હિતચિ'તા જ છે. “ મારાથી કોઈ પણુ. 
જીવતુ' અહિત ન થાય,' આ ભાવના તે] તિર્મૌહી. 
અને અસ'ગી આત્મામાં જ જાગે. સાહાંધ અને પુદર- 
ગલસ'ગી જીવ તો માત્ર પોતાના જ સુખને વિચાર કરે. 
છે. તેવા જીવો તો માત્ર પોતાના જ સ્વાથ*ની ચિ'તા કરે 
છે. “ ખીન્નનુ' જે થવાતુ' હોય તે થાય, મારે સ્વાર્થ 
પૂરો થવેઃ જેઈએ. આવુ* પુદગલસ'*ગી જ વિચારી શફે.- 
આમાં મેત્રી નથી. આવા જીવો સાચા મિત્ર નથી ખની 
શકતા. સાચો મેત્રીભાવ નિર્મોહી અને અસ'ગી હંદયમાં 
જ જાગ્રત થાય. 


સુઢશન શેઠતનુ' હેયુ' આવુ' જ હોવુ* જેઈએ. નહિ- 
તો રાણી અભયાને ખચાવવા માટે સૈયાર ન થાત. 
અભયચાએ સુદશનને ભયકર સ“કટમાં મૂકી દીધા હતા. 
સુઢશનતુ' અપહરણુ કરાવી તેમને પોતાના મહેલમાં 
લવાયા હતા અને અભયાએ સુદશનને પોતાની સાથે 
ભોગ ભોગવવા માટે વિન'તી કરી હતી. ર 

પણુ સુદર્શન મૌન રહ્યા. તિવિકાર રહ્યા. આથી 
તીવ્ર કામવેગથી છ*“છેડાચેલી અભયાએ સ્ીીચરિત્ર ભજ-- 
વ્યુ'. બૂમબરાડા " પાડયા અને સુટશ્ન પર ખળા- 


૧૧૦ તારા દુઃખને ખ'ખેરી નાખ... 


તકાર કરવાનો આરોપ મૂકી સૈનિકો પાસે તેમને. 
પકડાવી દીધા |! ! 

સમગ્ર નગરમાં સુદશન શેઠનુ' નામ હેતું. આ 
ઘટનાથી તે ખદનામ થયુ. સૌ કોઈ તેમની નિ*ઢા કરવા 
હ્ઞાગ્યુ. 

સુઢશ*નને રાજસભામાં રાજા સમક્ષ હાજર કરાયા. 
રાજાએ કહ્યું : “ સુદશન ! આપ મહાન શ્રાવક છે. આપના 
પ્રત્યે' મને પ્રેમ અને શ્રષ્્દા છે. 'આપ કયારેય અસત્ય 
નથી બોલતા. આપ જ કહો, આ આખીય ઘટનામાં 
સત્ય શુ' છે? આપ જે કહેશે તેને હુ” સત્ય માનીશ.” . 


 સુદશ'ને વિચાર્ઝું' : “ સત્ય કહીશ તો રાણી અભયા 
. શુનેગાર સાખિત થશે. કામવાસનાથી વિવશ રાણીએ ઘણુ. 
'અધુ' કર્ઝું' છે. મોહપાશમાં જીવ આંધળે!ભીત બની નાય 
છે, આંધળો :માણુસ કયારેય પણુ પડી જાય છે. તેને જ્ઞાન 
નથી હોતુ. આથી સત્ય કહીશ તો. નક્કી, રાજા | રાણીને 
શૂળીએ ચડાવી દેશે. રાણી આત્તધ્યાન અને રૌદ્રધ્યાન * 
કરતી કરતી મરી જરે. મરીને ટુગતિમાં જરી; ડુર્ગતિમાં - 
તૈ દુઃખી દુઃખી ખની જશે. ના....ના... રાણીતુ' અહિત 
થ્રાય તે મારાથી નહિ જેવાચ, નહિ સહેવાય. આથી 
ખણહેતર એ જ છે કે હુ તેનુ ક ખસં. . 
કિ મૌન મા. કેરી લઉ*, 

' સુઝક્ષુ ! ધ્યાનથી વાંચે છે તરે આ ખધુ'? જયુ ( 
સુદર્શન પોતાને કે સુત્રો આદિનો વિચાર નથી કરતા. તેમને 
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અપરાધિની રાણીનો વિચાર આવે છે. તે કરુણાથી વિચારે 
છે; “તે મરીને, કોઈ દુગ“તિમાં ન જાય” “ રાણીનું” 
કઈ અહિત ન થાય... 

સુદશનના હંદયમાં પોતાનાં સુખોની મમતા હોત, 
પોતાનાં જ સુખતે વિચાર હોત તો તેમને આવે! ઉદાર 
વિચાર જ ન આવ્યે! હોત. આવા હિતને! વિચાર આવ્યો, 
કારણુકે સુદશનતુ* હદય નિલે"પ અને નિઃસ'ગ હતુ” ! 
“તેમ ન હોત તો. તેમને આ જ વિચાર આવ્યે! હોત કે, 
“રાજા પૂછે છે તો મારે સાચે-સાચુ* જ કહી દેવુ” 
જેઈએ. શા માટે મારે જુઠું બોલવુ” જેઈએ ? રાણીએ 
મારી સાથે ઘેર અન્યાય કર્યેપ છે. હુ* તો નિર્દોષ છુ”. 
ભારા પર જુઠો આરોપ મૂકાયો! છે. ભલે એ પોતાના 
પાપનુ' ફળ ભોગવે. ભોગવે એનાં મુક્મ. ભલે એથી તે 
શૂળી પર ચઢે... પણુ આવે એકેય વિચાર સુદશ*નને 
નથી આવતો. આવે પણુ કેવી રીતે ? 
નિક્ષેપ અને નિઃસ'ગ ફેયાવાળાઓના વિચાર 
હમેશા દિવ્ય જ હોય છે. અનેખી હોય છે તેમની 
અંતુડપા 1 અકદ્તીય અતે અતુપસ હોય છે. 
તેમતી મૈત્રી ! 

યાદ રાખ મારા મિત્ર ! સહનશીલતા અને સમ- 
પણુના પાકા પાયા પર જે સૈત્રીનો મહેલ ટકી શકે છે. 

સુદશ'નની સહનશીલતા કેટલી અપૂવ* હતી ? અને 
તેમનુ” સમપણુ પણુ કેવુ* ભવ્ય હેતુ' ? રાણી અભયાના 


૧૧૨ તારા દુઃખને ખ'ખેરી નાખ... 


હિતને! વિચાર તેમના રોમેરોમમાં અને લોહીના કણુ કણર્મા 
વ્યાપી ગયે। હવે. તેમને સમગ્ર આત્સપ્રદેશ પરહિત- 
ચિ'તાથી ચચરી રહ્યો હતો, 

રાજાએ સુદ્ટશનને શૂળીની સના કૂટકારી. સે 
હસતા સોંએ શૂળીને સિ'હાસન માની વધાવી લીધી. વ્હાલા 


ર્સક્ષુ |! એ દેશ્યની,_ જરા કલ્પના તો કેરી ને, તેમના 
'હેચે ચૈત્રીભાવનેો કેવો મહેરામણુ ઉછળતો। હરે ? તેમના 


ચહેરા પર કેવુ' તેજ ચમકતુ' હશે? તેમના એક એક 
પગલામાં કેવી દઢતા અતે વીરતા હશે. ? 


ગુનેગાર એવી રાણીના પ્રત્યે આવે મૈત્રીભાવ ? શુ” 
નિર્દોષ પ્રત્યે પણુ આપણા હેચે આવે સૈત્રીભાવં જાગે છે 
ખરે ર? ખીજા જીવતું અહિત ન થાય એવે સ્હેજ પણુ 


વિચાર આવે છે ખરે ? જીવમાત્ર પ્રત્યે પ્રેસ જાગૃત થયા 
વિનતા સૈત્રી થાય કેવી રીતે ? 


પ્રિય આત્મસખા !' કેો!ઈઈના પણુ' મિત્ર હોવાને. 
દાવો। કરતાં પહેલાં તારા પોતાના હંદયને હ ઢોળજે. હેયુ 
સ્પ્હારહિત,; કામનારહિત, મમતારહિત ખન્યું' છે ખરુ ? 
એવુ' હેયુ' નથી બન્યુ તો તુ' બીજાઓને સૈત્રીના નાસે દગે। જ 
દઈ રહ્યો છે. એ ભૂલતે। નહિ કે જ્યાં તને તારુ કોઈ હિત 


નહિં દેખાય, લાભ નજરમાં નહિ આવે, તારે સ્વાથ* સરતો 
નહિ” જણાયે, લ્યાં ચૈત્રી હવા ખની આકાશમાં ઊડી જશે. 


મિત્ર ખનાવવા માટે પણુ આ દૃષ્ટિ અપનાવજે. 


અએસ'*પ્ય કામનાએથી અને સ્પૃહાઓથી _લરલાને' ને. 
સિત્ર" ખનાવ્યે। અને તેને। વિશ્વાસ કર્યો તો ખુરી રીતે 


ટરેસાઈ જઈશ. પર'તુ તુ' પણુ કોઇને કોઈ સ્વાથથી. 
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મખ્ય 


પ્રેરાઈને જ મૈત્રી ચાહે છે ને ? તારું પોતાતુ' હદય પણુ 
કર્ચાં નિસ્વાથ છે ? હૈચે હાથ મૂકીને કહેજે, છે નિઃસ્વાર્થ ? 

પ્રિય! જેને “પ્રેઝ' કહેવાય છે તે પ્રેમ નિર્મોહી અને. 
નિઃસ'ગ હદયમાં જ હોઈ શકે છે. પ્રેમતુ' એક રૂપ છે સૈત્રી, 
ખીજુ* રૂપ છે કરુણા. ત્રીજી' રૂપ છે પ્રમાદ અને ચાથુ' રૂપ છે 
માધ્યસ્થ્ય. અ। ચારેય ભાવના સૈત્રીનાં જ અલગ અલગ રૂપ. 
છે. પ્રેમ વિના અ ચારેયમાંથી એક પણ્‌ ભાવ ટકી નથી શકતો... 

પ્રેસ તો વિરાટ છે. કોઈ એકાદ કૅ પાંચ-સાત. 
વ્યક્તિએમાં તે સીગિત નથી રહી શકતો. . જીવમાત્ર પ્રત્યે 
ગ્રેમ વિસ્તરે છે, ફેલાય છે. પ્રેમતુ' ક્ષેત્ર તો છે અખિલ. 
્રહ્માંડ, સ'પૂણ* જીવંરાશિ. 

સૌરાષ્ટ્રમાં “સસ્તરામ' નામના એક સ'ત થઈ ગયા. 
તેમના આંખા શરીરે ફ્રોલ્લા થયા હેતા. એ ફેાલ્લામાં 
અસ'*ખ્ય કીંડા હેતા. ફરોલ્લાથી તેમને અસલ) વેદના થતી 
હેતી, પરતુ તેમને ત્યારે ચિ'તા થતી હતી પેલા અસ“ખ્ય. 
ઝીડાઓની ! “ એ બિચારા ભૂખે મરી જરો ?, એવી ચિ'તાથી 
તે ચણાને। લોટ પોતાના ફ્રેલ્લાએમાં ભરતા ! ! 

મસ્તરામની સ્રાનદષ્ટિ એ કીડાએમાં પણુ “આત્મા”તુ* 
દર્શન કરતી હતી. તેમને એ કીડાએ। પ્રત્યે પણુ પ્રેસ હેતો. 
તેમના પ્રેમમાં એ પોતાની શારીરિક પીડા પણુ ભૂલી 
જતા ! વેટના થતી તો સહનશીલતાને। તે સહારે લેતા. 
કોઈ દવાદ્દારૂ પણુ કરાવ્યા નહિ. અરે ! પોતાના કોઈ 
ભક્તને પણુ ફે।લ્લા થયાની નાણુ ન કરી! ! 

. પરતુ ભાવનગરના મહારાના તખ્તાસિ'હજી મસ્ત- 

રામજીના પરમ ભક્ત હેતા. તેમણે અ“શ્રેજ સજન પાસે 
૮ 


૧૧૪ તારા દુઃખને ખ'ખેરી તાખ... 


બેહોશ ખનાવી ફેાલ્લાતુ' એ પરેશન કરાવી નાખ્યુ, 
સસ્તરામ હે!શમાં આવ્યા. તેમને ખખર પડી કે ફ્રેલ્લા 
જાડી ન'ખાયા છે અને તેમાંના બધા 'જ કીડા મારી ન'ખાયા 
છે, આ જાણુતાં જ તેમને એટલે સખ્ત આઘાત લાગ્યો 
કે તરત જ તેમતુ' પ્રાણુ પ'ખેરું ઊડી ગચયુ' ! |! ! 

કહેવાતુ' તાત્પય" એ છે કે જેમના પ્રત્યે સાચી મૈત્રી 
જે કરુણા હોય છે તેમના ડુઃખે ફુઃખી થયા વિના નથી 
રહેવાતુ. તેમતું' દુઃખ દ્ર કર્યા વિના ચેન' નથી પડતુ. 
પોતે દુઃખો સહીને પણુ મિત્રતુ' દુઃખ દ્વર કર્યા વિના 
રહેવાતું નથી. પ્રેમ જ એ પ્રયત્ન કરાવે છે. આ અ'ગે 
'તને વિશેષ કયા શખ્ઠોમાં કહુ' ? ચેતન્ય પત્યેનેઃ મેસ, 
'જીવસાત્ર ષત્યેનેદ ચેસ જ તાર હંદેયતે આન'દથી' 
'છલોછી્ષ ભરી દેશે. મયેોઃગ કરી જેજે. 

પણુ હા, તુ તારા હૃદયને નિલેપ અને નિઃસ'ગ 
'ખનાવવાને। નિષ્ઠાભર્ચોૌય પ્રયત્ન કરીશ ને ? આ પ્રયત્નમાં 
“અનિત્ય, અશરણુ, એકત્વ, અન્યત્વ અને અશુચિ આદિ 
“બાર ભાવનાઓ તુ' પ્રતિપળ ચિ'તન કરજે. આ ચિ'તનમાં 
“શત સુધારસ્‌? નામતુ' સ'સ્કૃત ગેય મહાકાવ્ય તને 
“સહાયક ખનશૈ. તેના શુજરાતી અને હિન્દી ભાષામાં 
“અત્તુવાટ-વિવેચન પણુ પ્રકટ થયાં છે. . 

આજકાલ પરમાત્મ-તત્ત્વ પ્રત્યે સવિશેષ 'આકષ ણુ _ 
“અને શરણુભાવ જાગ્યા છે. તબિયત સારી છે. ચિત્તની 
પ્રસન્નતા દિનપ્રતિદિન વધતી જ જાય છે; તારી પણુ 
“વધતી રહે અને ગહન ખને તેવી શુભેચ્છા સહ, 
'વિહારમાં ,;, ર “ -ત્િયદ્શ્દન 
'તા.* ૬-૩-૭૭ _ 


ઝક 
નરે 


થી દૂર ભાગવાની ક એ કાયરતા છે* 


દાને સેસતાભાવથી સહ કરવામાં જ 


વીરતા છે. 

બ'ધનેષ્સાં સુખની કલ્પના અને શોષ છે. ત્યાં 
સુધરી સ્ુક્તિ ચ્રિય નથી લાગતી. * 
જીવનમાં ત'પ છે, ત્યાગ છે, શીલ છે, શપાસ્ત- 
સાન છે, પરતુ જો નિવેરભાવ નથી તે 
ભવસાગરમાં ડુખઓ જવાના. 

ભૂલ સામાની જ હેપય છતાંય તેના પ્રત્યે પણુ - 
વેરભાવ નથી રાખવાને ભૂલેચૂકે પણુ વેર ' 
ન બ'ધાઈ જાય તે સાટે સતત જ્ગ્રતિ 


રાખવાની છે. 








ક પત્ર।1૧૫ 
શ્રિય સુસુક્ષુ, 
ક્રમલાભ ! 

તારે પત્ર મળ્યો. 


“જવાબ લખવામાં વિલ'બ થયે। છે, જવાખ 
આપવામાં વિલ'બ ન કરવો! જેઈએ.? -. 
તારી આ કૂરિચાઠ સાચી છે, છતાંય 
જવાખ લખવામાં વિલ'ખ થઈ જ ન્તય છે. 
હવે વિલ'ખ ન થાય, ખહુ લાંબો વિલ'બ ન 
થાય. તે માટે સનનગ રહીશ, સકિય પણ્‌. 
 શત્રલખતાં નજર સમક્ષ તારો નિર્દોષ અને 


૧૧૬ તારા દુઃખને ખ'ખેરી નાખ... 


ન 


સ્નેહેસભર ચહેરે! તરવરી રહે છે. એકાકાર બની નાઉ” છુ 
ત્યારે તારી સાથે, તારા સ'વેઠન અને સ્પ'ટ્નન સાથે ! 

પારાવાર કૌટુ'બિક સમસ્યાએ। વચ્ચે પણુ ઉઠ્ઠાસીનભાવે 
તુ' તારા કત'વ્યાતુ' પાલન કરી રહ્યો છે અને પરમાત્મ- 
તત્ત્વ પ્રત્યે ભાવિક બનતો. જાય છે તે જાણીને મારી 
ચિત્તપ્રસન્નતામાં ઉમેરો થયે। છે. તારી સ્ાનપૂત સહેનશીલ- 
તાની કયા શખ્દોમાં પ્રશ'સા કરું ? 

તારો પત્ર વાંચતા વાંચતા મન તીવ્ર ઉદ્વેગથી 
ભરાઈ ગયુ હતુ', અને “ઘર છોડીને મારી પાસે દોડયા * 
આવવાતુ'? લખવાની પ્રબળ ઈચ્છા થઈ હતી. પરુ. 
ખીજી પળે વિચાર આવ્યો કે આમ દુઃખથી લાગવું 
ચોગ્ય નથી, તેમાં શાણુપણુ નથી. જ્ઞાનીના એ માગ 
નથી, દુઃખોથી ટ્ર ભાગવાની ઇચ્છા કાયરતા છે. દુઃખોને 
સમતાભાવથી સહન કરવામાં જ વીરતા છે. સાચે જ તે” 
એ વીરતાની પ્રતીતિ કરાવી છે ! ._ 

તુ' લખે છેઃ “હવે તેના પ્રત્યે મને સૈત્રીભાવ નથી 
જાગતો. ઊલટુ', કયારેક તો તેના પ્રત્યે ઘૃણા પણુ થઈ 
જાય છે...” મારા પ્રિય ! આ માનવસહજ સ્વભાવ. છે. 
આપણે તિરસ્કાર કરનારના પ્રત્યે, વૈેજેવધ કરનાર પ્રત્યે, 
આપણી કડક ટીકા કરનાર પ્રત્યે મૈત્રીભાવ ટકવા! બેહદ 
સુશ્કેલ છે. તેમના પ્રત્યે તિરસ્કાર કે ઘણા થાય તે 
અસ્વાભાવિક નથી. તેવા સાથે જીવન જીવવુ ત્રાસરૂપ 


ખની ન્તય છે. તારા માટે-તારા પર મને વાત્સલ્ય અને 
પ્રેમ હોવાથી તને આ પ્રકારના ત્રાસ અને યાતનાઓમાંથી 


છોડાવવાની તીત્ર ઈચ્છા આપોઆપ થઈ આવે છે- 
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આ તીલશ્રેચ્છા અગે વિચાર કરતાં પ્રશ્નોની હારમાળા 
સર્જાઈ! “શુ કહુ'? તેને મારી પાસે બોલાવી લઉ' તો 
તેની ચાતનાઓને અત આવી જશે ? મારી પાસે રાખીને 
તેને માનસિક વેદનાએ। માંથી સુપ્ત. કરી શકીશ ? તેના 
ઉજડતા જીવનખાગને સુતઃ નવપલ્લવેત કરી શકીશ ? 
હા, તો અહી પણુ શુ તેના મનમાં વિકલ્પ પેઠા નહિ 
થાય ? અહી* પણુ શુ' તેને માનસિક કોઈ છઠ્ુઃખ-વેદના 
નહિ થાય ? એવુ' થશે તે એ પાછે કચાં જશે ? કરી 
તેને તુ' કયાં મોકલીશ ?...' આવા તો અનેક વિચારો 


આવ્યા અને ગયા. _ 
ખેર ! તુ' મારી પાસે આવીશ તો. શકય તમામ 


પ્રયત્ને તને સહાયક ખનીશ અને તારી માનસિક દુનિયા 
અઠવા પ્રયત્ન કરીશ. પરતુ હેમણાં એ ક્યાં સ'ભવિત 
છે ? ઠીક છે. થોડા દિવસ માટે તું આવી પણુ જાય; 
થોડા દિવસ મારી સાથે રહે પણુ ખરો, પરતુ આખરે 
તે તારે પાછા જવાતું જ ને? તને ન ગમે તો પણુ 
ચાછા જવુ' તે। પડવાતુ' ને ર માનવજીવનમાં આવુ' આવા- 
ગમન ન્તણે અનિવાચ છે. 

તડુ' પોતે પણુ જાણે છે કે “એ' સુધરનાર નથી. 
તેને સ્વભાવ સુધારાથી પર છે. તારા પ્રત્યે તેની દાષ- 
ટૃછિ ખની છે. તે હવે ખઠલી ખદલાય તેમ નથી. તેની 
ખરાખ ટેવો સુધરનાર નથી. એવી પરિસ્થતિમાં તારે * 
જીવવાનુ છે ! તુ' જીવી પણુ રહ્યો છે. પ્રતિકૂળતા અને 
વિષમતા વચ્ચે પણુ તુ' હસતો જીવે છે. તે માટે તને 
લાખ લાખ ધન્યવાદ ! ” 


ક #' જી અઝ. “છુ. રજ “૦૪૪% 


તુ' સાચુ' જ કહે છે ઃ ' રહેવાને ખ'ગલે। છે, ખખ્બે 
ટ્રિયાટ કાર છે, ખચ* કરવા માટે જનેઈએ તેટલી દોલત 
છે, કશાયની કમી નથી, મન આવે તેમ કરવાની આઝાદી 
છે, છતાંય હુ' અ'તરથી દુઃખી અને અશાંત છુ'. આ 
વૈભવ મને ન મળ્યો હોત તો કોઈ ૨*જ ન થાત પણુ 
જે મતે મનવાંછિત સ્તેહ અને સદ્ભાવ, ત્યાગ. અને 


સમર્પણ મળ્યા હોય લે.” 

તો? ₹?... 

૨' થાત? ટ સ્વર્ગ મળી નત ખરુ ને ? પરડુ 
તને તેથી માક્ષ ન મળત, કારણ કે સ્વર્ગ પણુ ક્ષણિક છે! 
સવગ પણુ શાશ્ચત્‌ નથી. શાશ્ચતૂ અને સનાતન તો મોક્ષ 
જ છે. સુક્તિ જ છે. ખ'ધન્‌।!માં સુખની કલ્પના અને 
શૈ।ધ છે ત્યાં સુધી સુક્તિ પ્રિય નથી લાગતી. ભલા ! 
ઘડીભર વિચાર તેો। કર કે તને તારા કુટુંબીજનોને પેમ 


મળ્યો હોત તો તુ પરમાત્માનો પ્રેમ પામવા આટલે 
તલપાપડ ખની શકયે। હોત ખરે ? પરમાત્મ-ભક્તિમાં 


આટલે! લીન ખની શકચે। હોત ? આજે જે તુ દર્દભરી 
પુકારથી અને આંસુભીની આંખોથી પરમાત્માને પુકારે 
છે તે પોકાર તુ' પાડી શક્યો હોત ખરે ? 

મિત્ર મારા! તેમના પ્રત્યે ઘગ્ા નહિ. વેર નહે 
પરતુ નિવેનરભાવ રાખવાને છે, ભલે તેમના સૈત્રીભાવ 
કે પ્રેમ જાગ્રત ન થાય. તુ ખસ, તારા હૈચે નિવેરભોવ 
જાગ્રત કર. “ મને તેમના કોઈ ર'જ નથી. તેમના પ્રત્યે 
કોઇ રોષ નથી, કોઇ ફરિયાદ નથી, એએ પણુ કર્માધીન 
મતુષ્યો છે, કર્મપ્રેરિત થઈ તેએ ભૂલ કરી રહ્યા છે; 


કે 
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તેમના આત્માનો તો કોઈ જ દોષ નથી. મારાં પાપકર્માને 
ઉદય તેો। તેમની ભૂલે! માટે નિમિત્ત નથી ને ? સત્ય તો. 
એ છે કે મારા હૈયે તેમના માટે જરા માત્ર પણુ વેર- 
ભાવ ન હોવે! જેઈએ...' આ પ્રમાણે સતત વિચાર. 
“આ વિચારધારાથી તારો આત્મા નિર્મળ ખનશે. 
હા, ઠીક સમચે યાદ આવ્યુ. તે મહાસતી અ'જ- 
નાનુ' જીવનચરિત્ર તો વાંચ્ચ્ુ' છે ને? ખાવીસ ખાવીસ 
વરસ સુધી પતિ પવન'જયને। ધોર વિરહ સહન કરનાર 
એ અ'*જનાના હૈયે ક્યારે ચ કોઈ પણુ પળે રોષ નથી. 
થયે! ! જ્યારે પવન'જયના હેયે અ'જના પ્રત્યે રાવ, ધોર 
ઘણુ અંને તીખો તિરસ્કાર હતો ! | આસ છતાંય અ*જ- 
નાનુ' હટઠય નિવેર રહ્યુ' ! 
અ'જના પણુ માનવ હતી. નારી હતી. સ'સારી. 
હતી. સ'સ!રના વેષયિક સુખે!ની કામનાથી તો! પવન'જય. 
સાથે લગ્ન કર્યા હતાં. અર્થાત્‌ એ કેઈ સાધ્વી ન હતો. 
રાજકુમારી. હતી. છતાંય પોતાને! ત્યાગ કરનાર પતિ પ્રત્યે. 
૨૨-૨૨ વર્ષ" સુધી તેણે નથી કોઇ ક્રિયાદ કરી કે નથી. 
કોઇ ખીજે વિચાર કર્ચેપ ! ! ! 
સુમુક્ષુ! રખે માનતે। કે મહાસતી અ'જનાના. 
જીવનમાં જે સ'ભવિત ખન્યુ' તે આપણ્‌ા। જીવનમાં અસ“ 
ભવિત છે. જ્તાનટજ્િ ખુલવાથી આપણા જીવનમાં પણુ. 
આવે નિવેરભાવ સ'ભવિત છે જ. નિવૈ"રભાવની જવ- 
નમાં ખૂખ જ જરૂર છે. જીવનમાં તપ છે, ત્યાગ છે,. 
શીલ છે, શાસ્જ્ઞાન છે પરતુ જે નિવેષરભાવ નથી તે. 


૧૨૦ તારા દુઃખને ખ'ખેરી નાખ... 


ભવસાગરમાં ડૂખી જ જવાના, ડુગ તિએમાં જ જવાના. 
'નિલે"રભાવ નહિ હોય તો] ઉગ્ર તપ-ત્યાગ અને સ'યમ 


પણુ આપણુને નહિ ખચાવી શકે. દાન-શીલ પણુ આપણી 
મદદે નહિ આવે. 


“સમરા દિત્ય કેવલી” ચરિત્રમાં અગ્નિશર્માતુ' એક પાત્ર 
આવે છે. ઉગ્ર તપસ્વી, કઠોર સ'યમી, કડક ત્રત-નિયમ- 
પાલક એ અગ્નિશર્મા છેવટે ભવસાગરમાં કેમ ડૂખી 
ગચે। ? વૈરભાવે તેને દુગ"તિમાં રઝળતો કરી સૂકયે।. 
રાન ગુણુસેન પ્રત્યે વેરભાવ ન્ગ્યે।. ગુણુસેનને ક્ષમા ન આપી 
'શકયે।. પરિણામ ? ભટકી ગયે। ભયાનક ભવાટવીમાં ! ! ! 

હા, પો!ાતાની જરા માત્ર પણુ ભૂલ ન હે।ાય,; ભૂલ 
સામાની જ હેય; છતાં તેના પ્રત્યે ચ વેરભાવ નથી 
રાખવાને. બીર ભૂલથી ય ન બ'ધય્ય તેની પતિપળ 
જાગૃતિ રાખવાની છે. ભક્ષે સાસ મત્યે પ્રેસ ન 
હોય, લે દ ખેતી ન હેપય પરતુ નિવેરભાવ તે 
હેય ઇએ. તેમાં કોઇ જ, ડશા જ બાંધઇછેદડ ન 
ચાસે. અ'પરાધીતુ' અડ પણે હિત ન કરી રાકીએ તે 
તેને: ૨“% નહિ, : પરતુ તેતુ' અહિત તે! ન જ 
કરાય, ન જ કરાય. સ્વપ્તે પણ તણિ. 

રાત્ત ગુણુસેન ત્તયત હતે. તેને ખખર હતી કે 

ગ્તશર્માના હેચે તેના માટે વેરનો વડવાનળ ભડકી 
ર્વ ક છતાં પણુ ગુણસેને અગ્તિશર્મા પ્રત્યે જરા માત્ર 
છ્રધ કે ડ“બ ન રાખ્યો. આથી ગઝુશુસેન સતત આત્મવિકાસ 
રતો રહ્યો અને કાળકમે નવમા ભવે સવ કી 
“ત્યા ! ભવસાગર તરી ગયા ! !! 


દૂધ” 


પ્રેરક-પત્રો ૧૨૧ 


૬#"૪ૂ%5 ૪ 


વ્હાલા સુસુક્ષુ | તારા આજના સ'નેગોમાં આટલી 
સૈ આવી નાગૃતિ રાખવી તારા માટે જરૂરી જ નહિ, 
_અનિવાય* પણુ છે. તારી સહનશીલતા નિવે"રભાવથી વધુ 
દેઢ બનશે. તેંથી તારી અ*તરાળ ફ્ુનિયા સુખી બનશે. 

તારી પાસે સમય છે. સમયને સટ્ટુપયેંગ કર. 
થોડાક તત્ત્વત્તાનનાં પુસ્તક 'વાંચ. થોડુ'ક લખવાની પણુ 
ટેવ પાડ, તુ' “ગ્ેન્યુએટ' છે. સારું લખી શકે છે. તારા 
વિચારોને કાગળ પર ઉતારીને એ વિચારો મને 
* મોકલતો રહે. આમ વાંચન; લેખન અને ચિ'તનમાં વ્યસ્ત 
રહેવાથી એ વ્યક્તિના કોઈ વિચાર તને નહે આવે. 
. આવશે તે સતાવશે નહિ. 

. આમ છતાંય એ વ્યક્તિના વિચાર આવે, તેના 
પ્રત્યે ઘુણા-તિરસ્કાર થાય તો] પરમાત્મભકિતિના તારા 
. ૨ચેલાં -ગીત ગાવા લાગજે. તુ' સારાં ગીતો ખનાવે છે. 
તારા ખતાવેલ ભડિતમીત સે' એક ભાઈના કકે 
સાંભળ્યાં છે. ખૂખ જ ભાવવાહી છે તારાં ગીત |! એ 
ગીતોમાં ઘુણા અને તિરસ્કારતે એગળી નાંખ. 

તને લખવા બેસું છું' તો સમયની અદટખ પણુ ભૂલી 
જ3* છુ'. અન્ય સમ્યક કાર્ચેવે અને જિજ્ઞાસુએ રાહ જેઈને 
બેઠા છે. અટકવાતુ* મન થતુ નથી. છતાંય અટકેવુ* 2 
પડશે. અટકતાં પહેલાં તારી ચિત્તપસન્નતા ચાહુ છુ. 


--શ્રિયદ૬ઃ 
કિ વીથ 


તા. ૨૧-૪-*'૭૭ 


* જીવન ભારરૂપ કૈ નિરસ ન બનવુ' જેઇએ. 
જીવનમાં કોઈ તાણુ ન જેદીએ; ન કેઈ ત'ગ- 
છીલી. જીવન તે! સહજ જીવાકુ'' ન્‍ેર/એ. ' 

* જે પોતાને સ'ત, મહાત્સા, ત્યાગી, તપસ્વી, 
સાની માને છે અને ખીજાઓતને તુચ્છકારભરી 
દષિથી જીએ છે તે અસલસાં પોગાતા 'અહ”- 
ને જ પેષે છે. આવેર અહ*કારી' સદા લવ- 
વનસ અથડાતેદ રહે છે; ન 

& નિ'દાના વ્યસનસાં તુ' ભૂલેચૂકે પણુ કેસાઇશ 
નહિ, ી 





પત્ર/૨૬ 
ગિય સુઝુક્ષુ, 
ધર્મલાભ ! ન 
તું મને મળ્યો. થોડો સમય મારી સાથે રહ્યો અને 
ુ' ગચે। ત્યાર પછી તે* લખેલે। પત્ર અહી મળ્યે. 

મારા સહવાસથી તારું અશાંત મન શાંત ખન્ડુ. 
ઘણી ખધી તારી દ્વિધાએ દ્ર થઇ અને ચિત્ત તાર” 
તસનજ્ન બન્યુ હળવે! ફૂલ બન્ચે। તુ. ' 

આ ખછુ જાણીને ખૂખ ખૂખ આન'દ થયે. હુ' ઇચ્છુ” 
છુ' કૅ જીવન ભારરૂપ અને બેદિલ ન ખનવું' જેઈએ. _ 

જીવનમાં કોઈ તાણુ ન જેઇએ, ન ડેઈ ત'ગદીથી. 
જીવન તો સહજ જીવાવુ* જેઈ એ. 

તારા ગયા બાદ એક સાધક પુરુષ મળવા આવ્યા હતા. 


લગભગ વીસ વષષ" પહેલાં તેમણે સ'સારને। ત્યાગ કર્યે- 
હેતો, ત્યારથી એ ત્યાગીતુ' જીવન જીવે છે. 

એ ત્યાગી તો છે જ. વેરાગી અને તપસ્વી પણુ છે. 

તેમની સાથે ઘણી ખધી દિલચશ્પ વાતો થઈ. વાતે સાં. 
ને વાતોમાં રાતના બેના ટકોરા વાગી ગયા. તેમને સ'પૂર્ણ 
સાંભળ્યા બાદ મને લાગ્યું કે એ ત્યાગી અને તપસ્વીતુ” 
હેચ્ુ' કોઈ ભારથી કચડાઈ રલ્યુ' હતુ” ! સ'તપ્ત હંતુ' તેમનુ” 
મન ! વાતોમાં તેમણે ઘણાં ખધાં માટે ઘણી બધી કૂરિ- 
થાદો કરી !! તેમણે પોતાની અધૂરી અને અપૂણુ** આશા. 
અને અરમાનોની પણુ વાતો! કહીં. અધૂરા અરમાનોથી,. 
: અતૃપ્ત આશાઓથી તે બેચેન અને બેદિલ હતા ! તેમતુ” 
હેયુ' વ્યગ્ર અને વ્યથિત હતુ ! તેમની ક્રિયાદો, વાતો 
વગેરેની એક -જ ધ્રવપ'ક્તિ હંલી- “ હવે આ જીવન ભારરૂપ. 
લાગે. છે ! | !? 

કેવી ફરુણુતા ? ત્યાગી જીવન પણુ તેમને ભારર્‌ૃપ- 
લાગે છે. સાચુ* કહુ” સુસક્ષુ | એ ત્યાગી અને તપસ્વી- 
જીવન નથી જીવતા, એ જીવનને ઢસડે છે. તેમના જીવનમાં 
કોઈ .જ સ્વાભાવિકતા નથી, સહજતા નથી. તેમની પાસે. 
, માત્ર ગોખેલા-ક'ઠસ્થ કરેલા કેટલાક ગ્ર“થાતુ' શબ્ટસાન- 
હેતુ'-છે; પરતુ અતુપ્રેક્ષાથી આત્મસાતૂ કરેલુ સ્ઞાન બિલ- 
કુલ નથી. તે માને છે કે તેમની પાસે સમ્યગ્દર્શન છે 
પણુ કોઈને ચ તે સમ્યગ્દષ્ટિથી નઈ શક્તા નશી ! વસ્તુ!- 
હોય કે વિચાર; વિચાર હોય કે વ્યકિત, કોઈનામાં પણુ: 
તે ગુણુ જેતા નથી. ગુણટણ્ટિથી વિચારવાતુ* જાણે તે શીખ્યા 


“૧૨૪ તારા દુઃખતે ખ'ખેરી નાખ... 


જ નથી ! સહવતી* સાધકે।ની ખાહ્યક્રિયાએ અને ખાદ્ય 
વ્યવહારને જેઈને જ તેમના માટે તૈ અભિપ્રાય ખાંધે 
છે. પરિણામ ? તેમને ખધામાં અને ખધે માત્ર બુરાઈ જ ' 
બુરાઈ જણાય છે |! 

તેમને કહેલો એક પ્રેરક પ્રસ'ગ તને પણુ જણાવુ: 
“તમે મક્કા અને મદીનાતુ' નામ તો સાંભળ્યુ” જ હશે. 
એ મદીનામાં હુસેન બસરાઈ નામને! એક ફૂકીર રહેતો 
'હૈતો. પ કૂકીર હતો એ. 

સિવ એ કૂકીર નદી કિનારે કૂરી રહ્યો હ 

ત્યાં તેણે બેય તો. નદીના પટમાં એક યુવાન બેઠો હતે. 
તેની પાસે ઉ'મરલાયક સ્રી પણુ બેઠી હતી, યુવાનના હાથમાં 
બોટલ હતી. એ બોટલ સૉંએ માંડી તે પી રહ્યો હતો. 

આ દશ્ય જોઈ હુસેનનો ચહેરો ખદલાઈ ગયે. 
“ચેરા પર ઘણાના ભાવ ર'ગાઈ ગયા. તેમને મનમાં થયુ : 
આ ચુવાન તો! દારૂ પીએ છે પણુ તે કદાચ પેલી આને 
પણુ દારૂ પાશે. 

હુસેન ક્કીર હતે. શરાખ અને ડે હે પેઇ 
'ઘૃણા થાય તે સ્વાભાવિક છે. 

યાં જ એક નવી ઘટના ખની. નદીના પ્રવાહમાં 
'એક હોડીમાં બેસીને સાત. જણુ સામે કિનારે જઈ” 
રહા હેતા. પરતુ સામે કિનારે તેએ પહોંચે યાં જ 
રસ્તામાં હોડી ઊ'ધી વળી ગઈ. ડૂબતા માણુસો “બચાવો 

“-બચાવો...'ની બૂમો પાડવા લાગ્યા. 
યુવાને બૂમો સાંભળી. સટાક તે ઊભે! થઈ ર! 


પ્રેરક પત્રો ૧૨૫ઃ 


દોડયે।. નદીમાં ઝ'પલાવ્યુ'' અને પોતાની પીઠ પર એક 
* પછી એક સાતે જણુને ડૂબતા ખચાવી કિનારે લઈ 


' આવ્યે. 


કૂકીર તો યુવાનની આ ત્વરા અને સાહસ જેઈ: 
દંગ રહી ગયા | ફકીર હુસેનના ચહેરા પર ઊતરી આવેલા 
ઘણાના ભાવ પેલા યુવાને નેયા હતા. આથી, ખધાને 
ખચાવ્યા ખાટ કૂકીર પાસે જઈને તેણે કહ્યુ' : 

“મહાપુરુષ ! તમે તો સાધુ પુરુષ છો ને? તો 
. તમે -કેમ નદીમાં ફૂટી ન પડયા ? ડૂબતા માણુસોને ખચ।- 
વવા તમે કેમ ન દોડયા ? તમે તમારી જ્ાતને ખહુ, 
ઊ*ચી સાનો છો અને બીજાઓને હેલકી નજરે જુવે: 
છો ! તમે મને શરાખી માન્‍્ચેો। હેતો ને ? પણુ ફૂકીર !- 
આ બોટલમાં શરાબ નહિ પણુ નદીતુ' પાણી છે. અને- 
આં સ્રી? કોઈ ખનરુ નહિ પણુ મારી સગીમા છેમા ! 
પણુ અફસોસ ! તમે મારા માટે હલકા અને હીન વિચાર" 
કર્યા | મને કહેવા દો કકીર ! તમારે તમારી જાતને- 
ઉચ્ચ નહિ પણુ નીચ માનવી જેઈએ. તસે સારા નહોતા- 
એટલે તો ક્કીર બન્યા છો ને ! સારા હોત તે કૂકીર' 
ખનવાની કોઈ જર્‌ર જ ન હોત...” 

યુવાનની સ્પણતા સાંભળી ક્કોર ઢુસેનનુ' માથુ” 
શરમથી ઝકી પડયુ'. તે યુવાનને ચરણે પડયા. ચુવાનની- 
વાતથી તેમની દોષદષ્ટિ ટ્ર થઈ. જે પોતાને. સ'ત, 
મહાત્મા, જ્ઞાની, તપસ્વી, ત્યાગી માને છે અને ખીન્ત-- 
ઓને તુગ્છકારથી જુએ છે તે અસલમાં પોતાના “ અહ' 'ને- 


ન.૨૬ તારા દુઃખને ખ'ખેરી નાખ... 


જ પોષે છે. આવા 'અહ'કારી સદાય ભવે।ભવસાં આથડે છે. 

ઝુસુક્ુ! આ પ્રસ'ગ મે' સ'ભળાવ્યો તો એ સાધક” 
વિચારમાં પડી ગયા. પર'તુ તેમનામાં કોઈ પરિવતન 
થવાની આશા મને નથી. એ મહાત્મા તો ક'ઈકે સરળ- 
'હંદયી હતા ! પર'તુ ગૂઢ હંઢયવાળા એવા “મહાત્માએ? કે 
જેઓ કશુ બોલતા નથી, મનમાં ને મનમાં--જ સુરઝાયા 
કેરે છે; તેમનુ' જીવન ભારરૂપ ખની જાય છે. સહજ- 
સ્વાભાવિક જીવન જીવવુ' તેમને જાણે ગમતુ જ નથી ! 
આવા ખીજા પણુ કેટલાંક સી-પુરુષો તને જેવા મળશે. ' 
'સગજ પર અસહ્ય ભાર આવી જતાં તેએ પાગલ ખની 
“જાય છે. અને કયારેક “ખબ્રેઇન-હેમરેજ ?ના શિકાર પણુ 
“બને છે. : પજ 

એ મહાત્માની વાત તો] તને પ્રાસ'ગક હવી એટલે 
*લખી. તારા ગયા ખાટ આ મહત્ત્વની 'સુલાકાત થઈ તેથી 
'લને' જણાવી, તારે તારા મતને, મગજને અને હૈયાને : 
મોજથી દૂર રાખવાનાં છે. આથી એ માટે તને જે 
'ઉપાચે।. સૂચવ્યા છે તેને તુ' રખે. ભૂલતો. * 

જવનનો રસ સૂકાવો ન જઇએ. અનેક 
'સતિકૂળતાએ અતે આપદાથી ઘેરાયેલા જીવન 
“વચ્ચે પણુ જીવનરસ ન સૂકાય, જીવન 'નિરસ ન' 
“બને તેર સાનજે કે જ્ઞાનદષ્ટિ પ્રાપ્ત થઈ છે. 
સાડુજીવન સ્વીકારવા ' સાટે જે કેટલીક ચોગ્યતાએની 
અપેક્ષા રખાય છે,. એ અપેક્ષા છે' પ્રતિકૂળ ' 'પરિસ્થિતિ- 


પ્રેરક-પત્રે ૧૨૭ 
એપમાં પણુ જીવત નિરસ ન ખને...જીવન ખાક્ષી... ... 
ખાલી...એકલુ'-એકલવાયુ ન લાગે. 

પણુ સાવધાન | આ સરસતા વાસનાજન્ય ન હોવી 
જેઈએ. કષાયજન્ય ન હોવી જેઈએ. મારા શ્રમણુજીવનના 
રૈશવકાળમાં મે' એક એવા મહાત્માને નૈયા હતા. 
તેમને ખીનાની નિ*ઢઠા કરવામાં બેહદ રસ પડતો હતે. 
જ્યારે જીએ ત્યારે એ નિ'દા અને કુથલીમાં_જ રસ- 
મગ્ન હેય ! દોષટશ્ન અતે દોષકશથ્રનમાં જ તે ગુલતાન 
જણાય ! એ મહાત્મા “ પરવૃત્તાન્તાન્ધમૂકબધિર : !' નહોતા. 
એ તો હતા સ્વવૃત્તાન્તાન્ધમૂકમધિર : ! અલખત્‌ તેમતુ' 
જીવન. સરસ હતુ. પણુ એ રસ હતો નિ'ઠઠાનો | દોષ- 
દર્શનનો એ રસ હતો ! આવા નતિ'ઢારસથી જીવનને 
રસવાતુ' હુ* નથી કહેતો. રસ તો ગુણુદશનને જેઈએ. 
_અઆત્મગુણ્‌ાનોઃ રસ :જેઇએ. એવો રસ જીવનમાં રસાવેા 
જેઈએ કે જેથી અશુભ કમબ'ધ ન થાય. 

મારા આત્મસખા ! સોટા ભાગે આમ બનતુ 


જેવાય છે. સાધક અન્તગ્રત હોય છે તો તે વિકથાઓના 
રસમાં ડૂખી જાય છે. વિકથા - એટલે સ્રી-કથા, ભાજન- 
કથા, દેશ-કથા અને રાજ-કથા: તેમાં પણુ ઉમેરા થતાં 
ભક્ત--કથા, ઉપાશ્રય-કથા વગેરે અનેક કાલતુ*-અથ*હીન 
કંથાએ-વાતો તે કરતો રહે છે. તેમાં તૈ મઝા માણુતો 
રહે છે. 

વાતે! કરવી-ગામગપાટા હાંકવામાં "પણુ એક ચટાકે- 
દાર રસ છે. પણુ આ રસને! ચટકો આત્માને એવા 
અશુભ કર્મોના ગાઢ બ'ધનથી ખાંધે છે કે આત્માતુ' ભવિષ્ય ' 


૧૨૮ તારા દુઃખતે ખ'ખેરી નાખ.. 


અ'ધકારમય ખની જન્ય છે. તે સરવાળે દુઃખી * કુઃી, 


થઈ નાય છે. વાતોને રસ જ્ઞાનોપાસનાને1 રસ જાગવા 
નથી દેતે. ધ્યાન માટે આ રસ ખાધક છે. જે કેાધને 


"પણુ જ્ઞાન અને ધૈપ્રાનની સાધના ઝર્‌વી છે, તેમાંથી. 


રસાતુભૂતિ પાપ્ત કરવી છે તેણે ફોાલતુ' વાતોમાં 
ચોતાનેો સસય બરબાદ નહિ ડરવેદ જેઇએ. વિક- 
થાએથી તે તેણે સે। સે। જજન દ્ર રહેવુ' જઇએ. 
ચિત્તને ચ'ચળ બનાવે, મનને સ “ક૯પ-વિકલ્પથરી છિન્નભિન્ન 


“બનાવે તેવી તમામ વાતો અને વિકથાએ।થી અલિપ્ત 
અળગા રહેવુ' જેઇએ. 


તુ' સ'સારી છે. ગૃહસ્થી છે. આથી તારા માટે આ ' 


થોડુ'ક સુશ્કેલ બનશે, સ'સારમાં ગમે ત્યાં જાવ, “વિકથા' 
સામાન્ય જણાશે. આશ્ચય' અને દુઃ૫ખ તો. એનુ' થાય 
છે સુસક્ષુ! “વિકથા ખરાખ છેઃ એવુ* કોઈ માનતું 


નથી ! એવુ માને છે અને નાણે છે તો “ અ નિયમ 


તો સાધુ-સ'તો માટે છે ? એમ વિચારી મઝાથી વિકથાને। . 


રસ લૂ"ટે છે ! 'અને વિકથા કરનારી કપની નથી મળતી 
ત્યારે વિકથાના રસિયાએ। ક'ટાળી જાય છે . વાતે। કરનાર 
કોઈ નથી મળતુ' તો તેએ અકળાઈ જ્ય છે. તેમને 
કશુ" ગમતુ નથી. આથી જ પ્રિય | તને ભારપૂર્વક 
કહુ છ કે વિકથાના આ વ્યસનમાં તું' ભૂલથી, પણુ 
ફૂસાતે ન 

વ્યસને।થી પી પ*પાળનાર અને પે[ષનાર 
અ'તે. ખુઢ્ઠ પોતાને જ દુઃખી ખનાવે છે. પત્તાં રમવાને 


રસ, સીનેમા જેવાને રસ વગેરે ખરાખ વ્યસન છે. અ 


રક પત્રો ૧૨૯ 


' ખધા વ્યસનોાનો રસ અસાત્તિક છે, રસ તો સાત્તિક પ્રવર- 
ત્તિમાં જ હોવો જનેઇએ. માની લીધુ કે નિવૃત્તિમાં કોઈ 
મઝા નથી આવતી, તો સત્પ્રવૃત્તિમાં મઝા લે. કિયાત્મક 

ધમ'તુ' ક્ષેત્ર પણુ વિશાળ છે. તારી પાસે તો ગીત-રચનાની 
પણુ પ્રવૃત્તિ છે. પરમાત્મ-ભક્તિનાં ભાવસભર ગીતોની તુ 
રચના કર. એ ગીતોને પરમાત્માના મ'દિરમાં ભાવભીન! 
હેચે અને કઠે ગા. ગાતો રહે ! અને તુ' પોતે જ જેઈશે 
કે કેવો અદ્ભુત રસ તારા જીવનમાં વહી રહ્યો છે. 


એવી જ ખીજી સાત્વિક પ્રવૃત્તિ છે ; તાત્વિક આધ્યા- 
ત્મિક ગ્રન્થોતુ' અથ્યયન. ભારતીય દશોના હન્રે। ગ્રન્થ 
છે. અને તને તો. ક્લેસેોકફીમાં રસ છે. અધ્યયન કરતાં 
તુ' “નોટ્સ? પણુ લખી શકે છે. જ્યારે કોઈ સાસ્વિક પ્રવૃત્તિના 
' વિદ્દાનને! ભેટો થાય ત્યારે તેમને વિનયથી પૂછીને તુ” 
તારી જિગ્ઞાસાઓને પણુ સ સ'તોષી શકે છે. 


આ ઉપરાંત તુ થોડાક મિત્રોને ભેગા કરીને ક 

ચર્ચા પણુ કરી શકે છે. દા ત., નવતત્ત્વમાંથી એક તત્ત્વ 
ર તુ' વિચારાની આપ-લે કર. અ। ચર્ચામાં એક સાવ- 
ધાની અનિવાય* છે. ચર્ચા કરતાં વિવાદ કે વિત'ડાવાટમાં 
હસડાઈશ નહિ: ચર્ચો વિવાદંનું' કે ટલીલંખાજીનુ* રૂપ પકડે 
કે.તુરત ચર્ચો સમેટી લેવી. *વિવાટાસ્પદ ખાખતોં નોંધી : 
ક લઈ કોઈ. ચોગ્ય” વિદ્રોન “પાસે જઈ તેનુ' સમાધાન મેળવી 


લેવુ”. આમ કરવાથી સૈત્રી અખ'ડ * રહેશે. _અને' તારા 
ડુ ી 


૧૩૦ તારા દુઃખતે ખ'ખેરી નાખ... 


મિત્રો પણુ 'તત્ત્વરસિક ખનશે. તારુ”. “જીવન. પણુ રસભર: 
ખનતુ' જશે., 

અને કયારેક લાંબા સમયની. કાશ મળે તો તીથ- 
યાત્રાએ નીકળો પૂડજે. પ્રાકૃતિક સૌ'હરયથથી' ભરપૂર એવાં 
ઘણું તીથૂ્ધામ છે. ચાહ્ચો જજે ત્યાં, અને તારા મનને 
એ પવિત્ર તીથ'ધામોમાં સાંત્તિક આન'ટ્ટ ભરી દેજે. ' 
આખુ, દેલવાડા, અએંચલગઢ, રાણુકપુર, કુ'ભારિયા; તારં'ગા, 
નાકોડા, આદિ એવાં તીર્થો છે કે ત્યૉં તન-મન-આત્મા : 
સાત્ત્વિક આન'ટથી ભરાઈ નય છે. આ લીથયાત્રા અ'ગે 
ફેરી ડ્યારેક વિગતે લખીશ. 

છતાંય તારું મન ન માને તે તો દોડેચે। આવજે મારી 
પાસે. કેમ ખરાભર ને ? અહી' તો-મારી પાસે તો તારા 
તન-મન-આંત્મા પ્રકુક્તિત ખની જ જાય છે. તો છેલ્લે 
નને ફરીથી કહેવાતુ' કે-- 

જીવન સિંથ્યા' કલ્પિત વિકલ્પાથી ભારે'ખમ 
ન બનાવીશ. ્રફુલ્લિત અને પ્રસન્ન રહેજે. પ્રસન્ન- 


ચિત્તથી જીવનની "પસાર થતી દરેક ક્ષણને 
રસમય - કરજે. 


અમે વડોદરા આવ્યા -છીએ. અહી હસ દિવસની 
“ શીની શિખિર ?નુ” . . આચે।જન કરા્‌યુ' છે, યુવકવર્ગ ને 
ઉત્સાહ . પ્રશ'સનીય_છે. સુવાનોમાં તત્વજિસાંસા જાગવી એ 
રું ઉજ્જ્વળ ભવિષ્યને સ“કેત નથી”? ર દ 

તારી ચિત્તશાંતિ અને. ચિત્ત-પ્રસનનતાની પ્રાર્થાનાસહે, 


વ્રર્દરા,  -. ન " પ્રિય, 
તા. ૨૬-૫-૭૭ કદ ધ .હુ 





|. અતૃપ્તિ અતે આસક્તિ-જ આણા સનત્તે 

વ્યગ્ર અને વ્યથિત બનાવે છે. 

ખણારના તિફ જેગોથી છૂટ્કારે 'પામ- 

“લાને બદલે અ'તરની અતૃપ્તિ જને આસક્તિ- 

' શી છુટકારો મેળવવો તે વધુ શ્રેયસ્કર છે. 

.%% શાગ-વિરાગ અને. ભે!ગ-ત્યાગનુ' યુદ્ધ તો ચાહતુ' 

જ ર્હેવાતુ' | રાગીઓને * વિરાગનો, માગ 
સપસ'ટ નથી પડતે | ભોગીને ત્યાગનો પ'થ 

' તથી ગમતો : * 


જ 








“શ 


યત્રા૧૭૭ 


શ્વિય. સસુલુ, 


ધમ, લાભ ! - 
તારે પત્ર આવ્યે ત્યારે 
:આકાશ વેદનાથી નીચાવાઈ 
. રહ્યું હેતુ. . વાતાવરણમાં 
ઉદ્ઠાસી ઝળુ'બી રહી હેતી. 

' શાજમાર્ગ પણુ કઈક બેચેન 
"હતે. તેની એક ખાજુ એક 
માણુસ લમણું હાથ દઇને 
, બેઠો હતો. હતાશાની જાયે * 
જીવત સૃત્ષિ, ! તારો પત્ર 
ન્ાગ્યો, [પોર લાગ્ઝું' કે 


હડક 


૧૩૨ તારા દુઃખતે ખ“ખેરી નાખ... 


આજને દિવસ જ ઉઠ્દાસ અને વિષાદટમય ઊગ્યે। છે ! 


તારે પત્ર વાંચીને થયુ કે તુ' વેઠનાથી કેવો અમ- 
ળાઈ રહ્યો છે | જાણીને હેયુ' ખિન્ન થઈ ગયુ. કેવે।- 
છે આ સ'સાર ! સાચે જ, સવ*સ્ઞ પરમાત્માએ જેવે. 
વણુંવ્યો છે તેવો જ છે આ સ'સાર. દુઃખોથી ભરપૂર ! 
ઉપાધિએથી ભરપૂર ! | ખરેખર સ'સારનાં સુખે।થી પણુ; : 
દુઃખોની શક્તિ અપાર છે ! માણુસ પાસે હજાર-હજાર 
સુખ હોય તો] પણુ તે વચ્ચે માત્ર એક જ ટુઃખ હોય તોય. 
માણુસ પોતાને ટુઃ્ખી માને છે ! હનતર સુખો।માંથી માત્ર. 
એક જ સુખ ચાલ્યુ' જય તો એ માથુ ફૂટે છે ! “હાય ! 
મારું એ સુખ ચાલ્યુ ગયું | ! !? 


ન માલુમ, માણુસને। આ કેવે। સ્વભાવ છે ! જે સુખ. 
તેની પાસે છે તેનાથી તેને સ'તોષ નથી અને જે સુખ- 
નથી તે પામવા તે સટ્દાય ચિતામાં રહે છે ! જે સુખ- 
ચાલ્યું ગયું તેના માટે રોકકળ કરે છે! મોટા સોટા. 
માણુસ આમ રડયા છે! ભગવાન શ્રી અજિતનાથના- 
ભાઈ સગર ચકવતીતુ' એક સુખ જતુ રહ્યુ*. તેમનુ 
પુત્ર-સુખ છીનવાઈ ગચુ* ત્યારે તૈ કેવા વિકળ અને વિહ- 
વળ, બેચેન અને બેદિલ ખની ગયા હતા? લક્ષ્મણનુ” 
પૃત્યુ થયુ ત્યારે રાન રામ પણુ કેવા ભાંગી પડયા ક 
રાવણે જ્યારે અપંહરણુ કયું” ત્યારે મહાસતી સીતાએ કૅ 
કારસો કલ્પાંત ફર્ચોડ હેતો ? સાચે જ, એકાદ પ 
અભાવ પણુ માણુસને કુઃખી ડુઃખી કરી મૂકે છે. 





પ્રેરક-પત્રો ૧૩૩ 


થોડા દિવસ પહેલાંની વાત છે. એક પરિચિત ભાઈ 
મારી પાસે. આવ્યા. તેમના ચહેરા પર ઉદાસી સ્પજ અ 
'ડેતી. થોડીક “ઔપચારિક વાતે! કર્યા ખાદ તેમણે કહ્યું : 

“મહારાજ સાહેખ ! હમણાં હમણાં મન ખૂબ જ ' 
અશાંત રહે છે. કયાંચ ચેન નથી પડતુ. ક'ઈક ઉપાય ખતાવે.' 

એ ભાઈ સુખી-સ“પન્ન છે. લાખોની મિલકત છે. 
'બ'ગલે। છે. મોટર છે, ધીકતો ધ'ધો છે. સારી પ્રાતિછા છે. 
સુદર ગુણીયલ પત્ની છે. ગવ* લેવાચ તેવા તેમને બે પુત્ર 
છે, છતાંચ એ મહાનુભાવ ફુઃખી જણાતા હેતા. મારી પાસે ' 
શાંતિનો ઉપાય પૂછતા હતા. મે' પૂછું : તમને વળી . 
શાતુ' રુ'ખ છે ? કયા ફુઃખે તમે અશાંત છો ?' 

તેમણે કહ્યું: જુનો ક'ઈ ટુઃખ નથી પરતુ 
જછીકરાએ હવે મારા કહ્યામાં નથી સઉ છાશવારે મારી 
' સામા થઇ ન્તય છે. મને ઉતારી પાડે છે...' આટલુ' બોલતા 
“તો એ ઉ*મરલાયક ભાઈની આંખે આંસુથી છલકાઈ ગઇ. 

“તમે આ વાતને શા: માટે પદ્ર્ત દ્રણતે 1ષડદ 
લે! છો ?' શા માટે તેનો મન પર ભાર લઇને કરે છે ? 
તમારી ધર્મપત્ની તો તમારા કહ્યામાં છે ને? તમારા 
નોકર તો તમારું અપમાન નથી કરતા ને ? સમાજ 
તો! તમારી ઈજ્જત કરે છે ને? : આટલા ખધા તમારા 
શહ્યામાં છે ને ? પછી છેકરા તમારા' કહ્યામાં નથી, તેથી 
અશાંત શા માટે ખતે છે ? તસે છોકરાએ સાથે બોાલ- 
વાતુ' ખ'ધ કરી દો. તેમને તસે કઈક કહો અને તે “ન 
જેરેં તો તમને દુઃખ થાચ ને? એથી તે વો ખહેતર છે કે 


૭૪ તારા દુઃખને ખ'ખેરી નાખ... 
દ 


તેમને કઈ પણુ કહેવાનુ' જ ખ'ધ . કરી. દો... પછી “ના. 
રહેગા બાંસ; ન બજેગી બાંસૂરી ! ? સારું તઃ એ છે કેઃ 
તમારી સાથે જે સારો વ્યવહાર. કરે તેની! સાથે તમેઃ 
વાતા કરે. હસે! અને મનને - હળવુ” રાપ ન 
પરતુ સાહેબ ! તમને શુ' કહુ' ? 3ૈવી રીતે કહુ' ? 
જ્યારે પણુ એ છોકરાએ મારી સામે આવે છે, મારી! 
સામે જુવે છે, જાણે મને લાગે છે કે એમની ઝેરીલી 
આંખો...' એ પ્રસ્કે ને ધસ્કે રડી પડયા. થોડીક પળ 
હું' મૌન રહ્યો. એ- રડતા અટકયા એટલે મે' કહ્યું : , 
“તમે એ કેસ ભૂલી જાવ છે! કે તમારી પાસે કેટલુ” . 
સુખ છે ? તમે'એ સુખનો ઉપયોગ કરો. એક સુખ: 
નથી તે। શુ* થઇ ગચુ' ? ખીજા' અનેક સુખ છે. તમે એ? 
મુણ્યોદયને સદુપયોગ કરો. હા, એક વાત છે, તમે' 
આત્મનિરીક્ષણ કરો. તમને કોઈ ભૂલ જણાય તો એ” 
ભૂલને દૂર કરવાને। પ્રયત્ન કરે।.? ન 
પછી તો એકાદ કલાક સુધી તેમની સાથે જ્ઞાનવાર્તા 
થઈ. મારાથી એ છૂટા પડયા ત્યારે તેમની આંખમાં 
અને ચાલમાં નવો જ ઉમ'ગ ' અને નવે! જ ઉલ્લાસઃ 
હેતો. ત્યારબાઢ ધસષપ્રવૃત્તિમાં તેમનુ મન પણુ સ્થિર થવા 
હાગ્યું. ઘરનાં બીજા" માણુસોનાં મન પણુ પ્રસન્ન સહેવા લાગ્યાં. 
આત્મસખે ! આ પ્રસ'ગ-ચિત્રણુ દ્વારા મારે “તને 
કહેવુ' છે તે આ છે : જે સુખ આપણી પાસે નથી, એઃ 
સુ'ખને! અભાવ' એટલો તીત્રતર ન બનવા દેવે 
જેઇએ જેથી શૂન્યમનસ્ક બની જવૉંય ! સુખના 


પ્રેરેક-પૅતો વગમ 


ક અલાવથીઃ- અસે” અશાંતિનીઃ આગંસાં બળવો 

"ત જેરએ. તેના કારણે શાનસિકં તાણથી 
શુ ભાનું. ન જોએ. - 

તારા હાલ પણુ ક'ઈકે એવા જ છે' તે! એક સિ 
દુવ્યવહારથી તુ ત'ગ આવી ગયે! છે અને હેરાન-પરેશાન 
ખની ગચે। છે: પણુ ભલા આદમી ! જરા વિચાર તો કર. 
એ વ્યક્તિ સિવાય ખીન્ન કેટલાંને તારા માટે પ્રેમ અને 
આદર છે? અનેકના સ્તેહ અને સદભાવ તારા હઢયને 
પ્રસન્ન નથી કરી શકતા અને એકાદ વ્યક્તિના ફુવ્યવહારથી 
તુ' અશાંત છે ! તેથી તુ' પરેશાન છે ! પણુ આ હેરાની-પરે 
શાની તે' જ ઊભી કરેલી છે. તારે તેમાંથી સુષ્ત થવ પ્રયત્ને 
કરવો જેઈએ. “કયાં સુધી આવી પરિસ્થિતિ સહન કરતે 
રહુ'? આવે દુખળ વિચાર ન કરીશ. પરિસ્થિતિ કાયમ 
કદી નથી રહેતી. કાળ પાકે ત્યારે પરિસ્થિતિ ખઠ્ાચ જ છે. 


પરેશાનીના વિચારોને છોડ. સ'તોષ અને અનાસડિતને। 
સહારે! લઈ મળેલા જીવનેને સરાસ્વિક આન'ટથી જીવી લે ! 


યાદ રાખ, સુસુક્ુ ! અતૃપ્તિ અને આસડિત જ 
આપણા મનને વ્યગ્ર અને વ્યથિત ખનાવે છે. . શાંત 
અને સ્થિર ચિત્તો તું' આ વિચારીશ તે। જરૂર આ વાત 
તારા ભેન્તમાં ઊતરશે. એવુ' નથી કે અતૃપ્તિ અને આસક્તિથી 
છૂટકારો થાય જ નહિ, છૂટકારો થઈ શકે છે ! એ માટે 
તેનાથી છૂટવાનો દઢ સ"કલ્પ જેઈએ. અને તારા માટે 

આવે! સ'કલ્પ કઈ સુશ્કેલ નથી. ખહારના પ્રતિકૂળ 
સ'ચોગોથી છટફપ્રા પામવાને ખદલે અ'દરની અતૃષ્તિ 


નૂ 


૧૩૬ તારા દુઃખને ખ'ખેરી નાખ... - 


અને આસક્તિથી છૂટકાશીસેળવવે તે? વછું 'શ્રેયસ્કર છે. * 
જેટલાં પણુ આપણી પાંસે સુખ છે તેમાં” તૃપ્તિ 'ભાનવી 
અને તે સુખે।માં અનાસક્તિ રાખવી ! :: ન 
એક વાત ખાસ ધ્યાનમાં રાખજે “કે. અતૃપ્તિ- 
અસ'તોષ જ નવાં નવાં સુખા, પાછળઃ મનને ભટકાવે છે. 
અને આસક્તિ માપ્ત-સુખોનુ' 'ભાન ભુલાવી દે' છે.” 
આજને માનવ ખસ, આમાં જ ગૂ'યવાઈ, ગયે છે. 
આવે! માણુસ ધમ્*કિયાએ કરે તો 'પણુ તે ધમ” 
ક્રિયામાં નથી સ્થિર બની શકતો કે નથી ધમકિયાથી 
, સળતી પ્રસન્નતા પામી શકતે. ધ્મકેયાએ જ નહિ, 
બજ કામો પણુ તે સ્થિરતાથી નથી કેરી શકતે, અતૃક 
અને આસક્ત મનથી તે કઈ ને ક'ઈ ભૂલ કરી જ બેસે છે. 
રાવણુનું પતન શાથી થયું ? તેના અ'તઃપ્ુરમાં એક 
એકથી ચડે તેવી હજારે રૂપાંગનાએ હેતી. છતાંય તેમ 
નાથી તે તૃપ્ત ન હતે. સીતાજીનુ* અપહરણુ કરી લ“કા 
લઇ આવ્યે. સીતાજીના રૂપમાં તે. એટલે! બધે અઆસકત . 
બની ગયો હતો કે નાના ભાઈ વિભીષણુ તેમજ મ“ત્રી- 
મડળના સમતળ્તત્યા છતાં પણુ સીતાજીને તે પાકી ન 
આપી શક્યો. સીતાજીમાં આસક્ત ખનવાથી રાવણુ એટલે 
ચ'ચળચિત્ત ખની ગચે। હતો. કે રાજ્યના વહીવટમાં પણુ 
વડુ મન ચૉંટતુ ન હતુ. 
મારા આત્મીય ! એક વાત તુ' સાફ સાફ સમજી 
લે કે આ સ'સારમાં તુ' અસહાય નથી. ' અસહાયતાના 
વિચારને ફગાવી દે. ઢફૂનાવી દે એ બિમાર વિચારને. 


પ્રેરક્-પત્ો ૧૩૭ 


એક વ્યક્તિ તારી સાથે સારો વ્યવહાર ન કરે તેથી કયુ 
આસમાન તારા પર તૂટી પડે છે ર ખીન્ત કેટલાય સારા 
તમાણુસો તારા પ્રત્યે. સ્તેહ અને સદ્ભાવ રાખે છે. એમને 
“તુ” વિચાર કર. એથી તુ' તૃપ્ત ખનીશ. દિવ્ય દષ્ટિએ 
એેઈશ તો જણાશે કે અન'ત સિ'દ્ઠ પરમાત્માએ તને 
પ્રતિપળ જેઈ રહ્યા છે ! તુ' એમના તરફ તો તારી નજર 
'ાંડ | એ શુદ્ધ ખુદ્ધે સુક્ત આત્માએ નિર'તર આપણા 
"તરક જેઈ રહ્યા છે અને આપણને બોલવી રહ્યા છે. કેટલા 
ઉત્તમ આત્માએ છે એ સૌ ! 

માણુસને। સ્વભાવ પણુ કેવો! વિચિત્ર છે ! એક રાગી; 
દ્રેપી, અને અજ્ઞાની માણુસ પોતાના તરક્‌ નથી જેતે તો 
“તેને દુઃખ થાય છે અને જે વીતરાગ સર્વસ્ પરમાત્મા 
'નિર'તર-સતત તેની તરક જુએ છે; તેની નોંધ સુદ્ધા 
લેવાની તેને કુરસઢ નથી ! મોટા ભાગના લોકોને તો એ 
“ખખર પણુ નથી કે અન'ત અન'ત શુદ્ઠે ખુહ્ધ આત્માઓ 
આપણ્‌તે પ્રાતિપળ ન્નેઈ રહ્યા છે | 

સુસક્ષુ ! એ અન'ત સુક્તાત્માએ। તરક્‌ જેવાને। પ્રયત્ન 
જરજે, તેથી તને અનહદ આન'ટટ થશે. એ માટે તારે 
“શઘચાન-*માં ઊતરવુ' પડશે. થોડાક સમય માટે ઇન્દ્રિયોને 
“બાહ્ય દુનિયામાંથી ખે'ચીને મનને સમન્ાવીને આત્માની 
પાસે રાખવી પડશે. કલ્પનાના આલેકમાં સ્કૂટિક રત્તની 
1વશાળ સિદ્ધેશિલા તને ધ્યાનમાં દેખાશે. ત્યાં તને અનત 
અન'ત જ્યોતિનાં દૃશ્‌ન થશે. એ જ્યોતિમાં પૂણ* 
શતન્યનેો આવિર્ભાવ નજરે પડશે. ખસ, તેને તુ 


૧૩૮ તારા દુઃખતે ખ“ખેરી નાખ... 


નિરંપ્યો કરજે. કોઇ અલૌકિક અસેઅપૂવ  આતેઃદઃ તે 
ઉપલંખ્ધ થૅશે. અડૉમ અગોચર પ્રદેશમાં વિચરણુ કૅરવાને: - 
કેવો દિવ્ય આન'ઢ છે, તેના તને સ્વય' અતુભંવ- થશે... 


આ પ્રમાણે રોજ ૪-૫ મિનિટ ધ્યાન કરતા રહીશ: 
તો તારા હંઠય પર તેની ઘેરી અસર પડશે. કેટલાંય પાપ*ઃ 
કર્સોનાં ખ'ધન તૂટી જશે અને અનેક દિવ્ય આત્મગુણ્‌ાને- 
વિકાસ થશે. તારા ચહેરા પર એવી દીપ્તિ પથરાશે કે 
હિ'સક પશુ પણુ તને પ્રેમ કરવા લાગરી. તારા હેયામાંથીઃ 
હિ'સા એસરી. જરે. ધ્યાનના પ્રભાવથી તારા હૈયે ન. 
રહેશે દ્વેષ, ન રહેશે કોઈ વેરભાવ. તારી આંખોમાંથી. 
સમતાતુ' નવનીત નીતરશે. તુ' પછી ખીજાએનીઃ દયા;. 
કરુણાની ભીખ નહિ માગે...તુ' પોતે જ સ'સારના જીવોત્તે- 
દયા અને કરુણાતું' દાન આપીશ. 


ગમે છે ને મારી વાત? કેમ ન ગમેર? ગમવીઃ 
જ ન્ેઇએ. મારા માટે તને અતૂટ શ્રદ્ધા છે. દિવ્ય સમઃ 
પણુ ભાવ છે. એ શ્રદ્ધા અને સમર્પણુ મારી એકએક. ' 
વાત તારા હેયા સુધી પહોંચાડે જ. પૂર્ણાન'દી આત્માઓની. 
સાથે “ધ્યાનમાં મિલન થવાથી તારો આત્મા પૂર્ણા- 
નંદના મહાસાગરમાં તરવા લાગશે. 


આ પત્ર પૃરો કરતો હતો વાં « એક વાત યાદ: 
આવી ગઈ. તુ' મારી પાસે આવ્યો યારે તે' એક વાતઃ 
મને ફહડી હતી : “ મારું મન તમારી પાસે રહે છે અને. 


પ્રેર ક્-પત્રો ૧૩૯- 


તન ઘરે. એથી 'સારો હેય શુ વીતી છે, એ* “આવને કેવી 
રીતે. સમળાવુ' ?- આથી કાં તો આપ મતે આપની. પાસે. 
જ રાખો યા મને પરલેકંની યાત્રા કરવા દો !' 

- કલુ હતુ. ને આવુ ? એ સમયે તુ' ઉત્કટ ભાવા- . 
વેશમાં હતો.. તુ' શુ બોલી રહ્યો હતોઃ તેની તને સ'પૂર્ણ 
સમજ ન હતી. સ*ભવ છે, તને આજે ચાદ્ટ પણુ નહિ. 
હોય. પરતુ ત્યારે તુ' તારા હૃદયથી બોલી રહ્યો હેતો. * 

'ભલા ! હુ' તને મારી પાસે શા માટે ન બોલાવુ'?' 
હું' તો ઇચ્છુ' છું' કે તુ' મારી પાસે જ રહે. મારા હદયમાં 
તારા _પ્રત્ચે ૧ પૂર્ણ સ્નેહ અને સદ્ભાવ છે. તારા આત્મ- 
વિકાસમાં હ હુ' પૂણુ ઈ પણે સહાયક ખની શકુ તેમ છુ'. પર'તુ. 
તુ' સુપેરે «ણે છે કે તુ' મારી પાસે જ રહે તો તેના શુ' 
પ્રયાઘાત પડે તેમ છે. તારી આસપાસતા લોકે તેથી ઉગ્ર 
વિરોધ કરશે અને અંથહીન હોખાળેો કરશે. શુ' તુ' આ 
તોકાન માટે જૈચાર છે ? ] 

રાગીઓને વિરાગ્નેદ માગર 'પથસ'દ નથી ! 
ભે!ગીને ત્યાગીનેદ "પથ નથી ગસતે॥ ! તારી પૂરી. 
તૈયારી હોય; સ'ભવિત વિરોધને સકળ સામને કરવા 
તારું દઢ મનોાખળ હોય તો ગસે વારે ચાલ્યો આવજે. 
હુ' તો આવાં તોક્ાનેથી, વિરેધેથી જરાય ડરતે। નથી. 
રાગ-વિરાગ અને ભો।ગ-યાગનુ' યુદ્ધ તો ચાલતુ' જ રહેવાનું ! 

અને હા, પરલે।ક-યાત્રાના વિચાર વિચાર વિનાને।. 
છે. તુ' ઊઠીને આવે। કાયર વિચાર કરે છે? તુ' તારી 


"૧૪૦ તારા દુઃખતે ખ'ખેરી નાખ... 


'સહનશીલતાની પ્રતીતિ કરાવ. ઘરવાળાએ। સાથે થોડુ'ક * 
“સમાધાન કરી લેવુ" જેઈએ. એમ કરવાથી તેમેને: વ્યવહાર. 


"નહિ જ ખદલાય તો તે અ'ગે શુ' કરવુ” તે.ફ્રીથી વિચા-. .. 


-રીશુ'. એની તુ' ચિત્તો ન કર. મારો સાથ અને સંહકાર 
“તને મળશે જ. હમણાં તે. ચાતુર્માસનો સમય છે. પાંચ 
મહિના અહી' ડભોઈમાં સ્થિરતા છે: અનુકૂળ સ'જેગ મળે 

“તો થોડા દિવસ માટે આવી' જજે. 


ચાતુર્માસ પહેલાં એક મહિને વડોદરામાં રોકાયા. 
“૧૫ દિવસના જ્તાનસત્રતુ' તાં આચેો।જન થયુ' હતુ'. ખૂખ 
'જ આન'*દ આવ્યે. યુવાનોમાં ધમ*તત્રવના વિષયમાં ઊ'ડી 
જસ્ઞાસા નઈ. સવારના છ વાગ્યે ૫૦૦ યુવક-યુવતીએ. 
“હાજર થઈ જતાં. ખૂખ જ શાંતિથી તેએ। પ્રવચન સાંભળતાં. 
'ને।ટમાં પણુ ઉતારતાં. શાળ-કેલેનેતુ' કોઈ દ્વૂષણુ ત્યાં 
જેવા ન મળ્યુ'' જપ અને ધ્યાનનો પ્રયાગ પણુ એક 
દિવસ કરાવ્યો. સૌએ ઉત્સાહથી ભાગ લીધો. આ જ્તાન- 
"સત્રમાં ડોક્ટર, કશ, એન્જિનીયર, ગેજ્યુએટ આદિ સોટી 
ન્સ'ખ્યામાં હતા. ક 


, મારા સહવતી* સુનિવરોતુ સ્વાસ્થ્ય સારુ છે. દેનિક' 
કાય'કમ સુચારુરૂપે ચાલી રહ્યો છે. તારા તન-મન આત્માની 
“પ્રસન્નતા ચાહુ છુ. 


“ડભોઈ; ક --પ્રિયદશન 
"તૂ।. ૨૦-૬-૭૭ 


પયસસસસસસઇશસમસસ-માદણસસરાસનવાદપ્યણદદરદદપગશચઇ 
ક ગાાકાશમાં સૂર્ય પકારે છે. ડું' તારાં બારી- 


બારણાં ખુલ્લાં રાખીશ તો તારુ" મકાન પ્રકાશથી 


ભરાઈ જશે. 


તે' તારા હદયને પરમાત્મા સમક્ષ "ખુલ્લુ' કેરી 


દીધુ' છે તો વિશ્વાસ રાખજે કે તારા હેચે 


પરમાત્માની કુપા ઊતરશે જ. 


સસપ્િષ્ત આત્મા પરમાત્મા પ્રત્યે - અભિસુખખ 


બતે છે. અભિસુખ આત્મામાં "પરમાત્માની 
કુપાતુ" અવતરણુ થાય છે 


# ઝેરને પ્યાલો પણુ સહજતાથી ગટગટાવી 


જવાય કુ. જીવન જીવવાની મઝા તેપ કોઈ કે 
હે 





પત્રા૧૮ 
પ્રિય સુસક્ષુ, 
ધ્રમલાભ ! . 
કેવો શુભ યોગાતુયોગ ! તારે પત્ર સને 
ચોથી એગસ્ટના રોજ મળ્યો. આ દર વરસની 
ચાથી ઓગસ્ટને દિવસ મારા જીવનને યાદ- 
ગાર 'દિવસ છે. કાચ તને ખખર નહિ હોય. 


ખબર હશે તો તુ' ભૂલી ગચેો હરે. ૪થી 
ઓગસ્ટ મારે જન્મદિવસ છે ! આ યાદગાર 


_- દિવસે - જ. તારે. , પત્ર , મળ્યો તેથી જન્મ- 
રો આન'હ.. ઠ્વિગુહતિત ખન્ચેા. 


'-અ8 પત્રમાં- છું. લખે છે : “હવે. મારે 
ના પૂ સ્તાનદષ્ટિમાં જ જીવન. * 


“૧૪૨ તારા દુઃખતે ખ'"ખેરી. નાખ... 


“જીવવુ. ક એ સરમ . કશણાનિધાતના, સહારે જ જિ દગી : 
જીવવી છે” 
મા તારા, અ ,નિણુંય. પૂર્ખ, જ ઉત્તમ મસે” 
ઉમદા ' છે, ૫૨માત્માને તે' તારુ'. જીવન :સમપ્‌ણુ કરી : . 
'દીધુ', તે માટે તને મારા-અ'તરના ય અ'તરતાઅભિન'દત! ; 
સમપ*ણુના દિવ્ય. દીપકની જ્યોતિ. છે સહજતા, . 
સ્વાભાવિકતા. કોઈ તાણુ નહિ, કોઇ 'દખાણુ. નહિ. સહજ- ' 
“તાથી ખળખળ વહેતા ઝરણું! જેવુ“ જીવન. ખસ એમ જ 
“વહેતે' રહે સતત, નિર'તર |! માગમાં ખડક આવે તો 
“ખડક ઉપ્રર ,થઇને '. વહેતો 'રહે !. 'બસ, અસ્ખલિત ગતિએ 
'લું' તારી મ'ઝિલ ભણી વહેતો રહે. 
પરમાત્માને જીવન સમર્પણુ કરવાથી સહેજતા આવે 
' છે. પોતાનો અ'ગત કોઈ આગ્રહ નહિ. પોતાનો ખૂદનેં 
કોઈ અધિકાર નહિ. કેટલી સહજતાથી સીતાજી શ્રીરામ 
સાથે વનવાસની વાટે ચાલી નીકળ્યાં હતાં ! સીતાજીએ 
ડે કોઈ જ અભિપ્રાય આપ્ચો: નહેોતે કે- 
“અપ વનમાં ન જાવ. આંપ એંચોધ્યામાં જ રહો. 
“રાજયને ..આપનો અધિકાર છેડશે સહિ.” હે હેચું' જ્યારે 
“કોઇને. સમર્પિત થઈ જાંચં છે ત્યારે ત્યાં નથી રહેતો 


“જોઈ” પોતાસો આગ્રહ કે .અધિકારં.. નથી . હોતો કોઈ 
'અભિપ્રાચ કે અ[દેશ. . 

સમપષણુમાં . .અભિપ્રાચ, . ,આગ્રહે' કે ' પિર નથી 
રહેતાં તેસ તેમાં કોઈ. ફરિયાદને સ્થાન'નથી હેતુ. 
નસ'પૂણુ' ર 'કચો તો અસ્ીકારતો વળી અવાજ 


ર 


૨ 
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“કેવ્રો ? ફરિયાદ અશાંતિની કૂખે જન્મે છે. સ્વીકારમાં તો 
“અપૂર્વ શાત્તિના .જ સૂર ચુ'જતાં હોય છે. સીતાજીએ _ 
જ્ધનવાસમાં શ્રીરામની સામે 'કેકયીની વિરુદ્ધ કે દશરથ 
“વિરુદ્ધ, કોઈ કફ્રિયાટ નહેોતી કરી. જ'ગલનાં દુઃખો માટે 
પણુ કોઈ હુ'કારો નહોતો કર્યો. દરેક પરિસ્થિતિનો 
વીકાર ! દરેક સ'જેગોત્તુ' હાછિક સ્વાગત ! આવી સહજતા 
સસમર્પણુ વિના આવી નથી શકતી. સમર્પણુભાવ પ્રગટ 
“થતાં જ સહજતા જન્મે ' છે અને સહજતા જ્યારે તેની 
“આંખ "ખોલે. છે યારે ફરિયાદો બધી રકુચક્કર થઈ જાય 
છે. તારા હૈયે પરમાત્મા પ્રત્યે આવે! સમ્પ્ષ્યુભાવ જાગ્યે। 


'હેશે તો આવુ” સમત્વ તારા જીવનમાં પણુ સહજસિદ્ધે 
અની જશે. 


જ્યારે.ટરેક પરિસ્થિતિમાં સહજતા સિદ્ધ થઈ જાય 
છે ત્યારે રુ$ખ સહન કરવાની. શક્તિ પણુ આપોઆપ 
મળી -આવે છે. એવે! માનવી કરી-જ કફરિયાઢ વિના આવી 
“પડેલાં દુઃખોને સહજતાથી હસતાં હસતાં સહી .લે છે. 
-પરમાત્માને સમષિષ્તિ થવાથી હવે તુ -અતુભવીશ કે 
પહેલાં જે ફહુઃખોથી તુ' બેચેન અને બેદિલ ખની જતો 
ની ક હુઃખો હેવે તને ન નહિ કે તારા મનને 


જરૂર _લેદના. થશે. રાસી તને નયના, હ :ખે ફુઃખી, 
-કેરરે, -કઢકેળાવી પણુ .સૂકશે. પરતુ તુ' ,તારાં પોતાનાં 
-ડઃખેથી-.તે તો - વ્યશિતઃ ડકે-જ્યગ્ર: ;નહિ. જ. ને. 


૧૪૪ તારા દુઃખને ખ'ખેરી નાખ... 


આ વાંચીને તને થશે કે “સ'સારમાં શુ' આવુ 
જીવન સ'ભવિત છે ??' હા; સ'ભવિત છે. સો! ટકા આવુ 
જીવન જીવવુ' શકય છે. સમષણુભાવને વિકાસ થતાં. 
જ ખધું* આપોઆપ સ'ભવિત ખની રહેશે. એ સ'ભવિત. 
ખનાવવા તારે કોઈ પ્રયત્ન પણુ નહિ કરવો પડે. તે” 
મનથી સ*કલ્પ કર્ચ છે કે “ હવે મારે પરમાત્માના સહારે. 
જ જીવન જીવવુ' છે, એ જીવાડે તેમ જીવવુ” છે અને 
આન'દ સેળવવોા છે.--તો સમજ કે તારા આંતરિકઃ 
વિકાસનો એકડો લખાવે શરૂ થઈ ગયો! છે. હવે તારે. 
કશુ* કરવાતુ' નથી. હલે તો એ પરમશક્તિને જ તેનુ” 
કામ કરવા દે | 
સમપિત આત્મા પરમાત્મા પ્રત્યે અભિસુખ ખતને- 
છે. અભિસુખ આત્મામાં પરમાત્માની યૃપાતું' અવતરણુ; 
થાય છે. પરમાત્માની જકુપા «પણુ ઘણુ' કામ કરે છે. યુ” 
એમને એમની રીતે કામ કરવા દેજે." આકાશમાં સૂય 
પ્રકાશે છે. તુ' તારા મકાનનાં ખારી-ખારણાં ખૂલ્લાં રાખીશ. 
તે સૂર્ય, તારા મકાનને ' પ્રકાશથી ભરી દશે. મકાન- 
ખ'ધ'રાખીશ તો સૂચના પ્રકાશથી વ'ચિત જ રહેવાને. 
“* ત* તારા હદયને પરમાત્મા. સમક્ષ ખૂલ્લું' કરીને. 
મૂકયુ' છે, તો વિશ્વાસ રાખજે કે તારા હૈયે પરમાત્માની. 
અસીમ જુપા ઊતરશે જ ઉઊતરેશે. અને એ કુપા જ 
તારા જીવનને સ'ભાળરે, સાચવશે. એ દિવ્ય ચેતનાને. 
તારા જીવનનુ જે કરવુ' હોય તે કરવાં દેજે. તું એના. 
સાગ'માં ભૂલથી યં આરો ન ઊતરીશ. તુ તારે 'ખસ એને. 
દિવ્ય ખેલ જોયાં કરજે. એ'એેલનો “આતે'દં તુ' માણજે- 
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પરમાત્મા તને જે કોઈ પરિસ્થિતિમાં મૂકે તે પરિસ્થિતિને 
આત્માથી આલિ'ગજે. સહજતાથી તેમાં પસાર થજે. 
પરિવતનમાં નવી નવી પરિસ્થિતિઓ હ'મેશ પેઠ્ઠા થતી જ 
રહે છે. તેથી તુ' ગભરાઈશ નહિ. તોરા માટે એ અભિનવ 
અત્ુભવ સાબિત થશે. નવા પ્રદેશમાં જતાં હેચે જેવે। 
રે।માંચ થાય છે, જેવે। અવ્યક્ત અન'ઢ થાય છે, તેવે! જ 
અનતોખેદ આન'દ અને રોમાંચ તને અ અતુભવથી લાધશે. 

સાચે જ આત્મસખે | પરમાત્મ-સમપણુતું' તસ્વ 
જ ન્યાર્‌* છે. પરમાત્મપ્રીતિ અને પરમાત્મભડિતથી ભર- 


પૂર પરમાત્મપ્રેસી પરમાત્માના ચરણ્‌।માં તન-મન અને 
આત્માથી સર્વા'શે સમપિતઃ થઈ જાય છે. 
પરમાત્માને જીવન સમર્પણુ કરવા સહનશીલતા 


પણુ સહજ ખને છે. સહનશીલતા પછી સ્વભાવ ખની 


. જાય. છે. સાથોસાથ ગ'ભીરતા અને ઉટ્ટારતા પણુ આત્મ- 


સખીઓ ખની રહે છે. વર્તમાન જીવનનાં તમામ કત'વ્યે(તુ” 
પાલન કરતાં પણુ આ પ્રકારતુ' જીવન ખની રહેશે. જીવ- 


નેના તમામ કત્વ્યોના પાલનમાં તારી સહજ-સ્વાભાવિક 
સહનશીલતા, ગ'ભીરતા અને ઉદારતા સોળે કળાએ 


પ્રકાશી રહેશે. સીતાજીની સહજ સહનશીલતા તેમના 


ક અ. સ્ક પ, શ ્ 
વનવાસમાં જેવા મળે છે તો તેમની સહજ-સ્વાભાવિક 
ગ'ભીરતા અને ઉદારતાનાં દશન આપણુતે લવ-જુશના 


' ઉછેરમાં નૈવા મળે છે. સીતાજી પોતાના પુત્રો લવ-કુશ 


સમક્ષ કયારેય પણુ શ્રીરામ વિરુદ્ધ ફેરિયાઠ્ઠ નથી કરતાં! 
પુત્રા સાંસે શ્રીરામ વિરુદ્ધ ક'ઈ પણુ બોલવાને! વિચાર 
૧૦ ' 
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તેમને આવે જ કયાંથી ? કારણુ કે શ્રીરાસને પોતાનુ' 
જીવન સમપણુ કયુ” હતુ'. તેમના રોમેરોમમાં શ્રીરામ 
વણુા।ઈ ગયા હતા. શ્રીરામમાં તેમણું પોતાતુ' સમગ્ર 
અસ્તિત્વ જ એગાળી નાખ્યુ* હતુ. 

આથી જ શ્રીરામે સીતાજીને “દિવ્ય? કરી અયોધ્યાની 
પ્રજાને તેમના સતીત્વની પ્રતીતિ કરાવવાને નિણ*ય 
કેય ત્યારે પણુ સીતાજીએ એ નિર્ણયને પ્રેમથી વધાવ્યે। 
હેતો. સ્વાભાવિકતાથી જ, કશી જ દલીલમાં ઊતર્યા વિના 
તેને સ્વીકાર કર્ચ હતો. તેમના અ'તરાળમાં પણુ એ વિચાર 
નહેોતે। ઉટ્ભવ્યે। કે-“હવે શુ' સતીત્વની પરીક્ષા લેવા નીકળ્યા 
છે ? જ'ગલમાં દગે! દઈને મારે! ત્યાગ ક્યે ત્યારે પરીક્ષા લેવી 
હૈતી ને ?...' પણુ ના, મનમાંય તેમને કશે। જ વિચાર નથી 
આવ્યે. લપકારા લેતી સળગતી જ્વાળાઓમાં તેએ હસતા * 
ચહેરે કૂઠી પડયાં. કોઈ જ ખચકાટ નહિ, કશે। જ ભય 
નહિ, જીવનને! કોઇ જ મોહ નહિ. સ'પૂણુ" સમપણુર્.! 

અને પ્રિય ! એટલુ' જ નહિ, આગને ખાડો . 
પાણીનુ' સરોવર ખની ગયુ. સતીત્વની પરીક્ષામાં સો 
ટચ શુદ્ધ સાિત થયા. શ્રીરામે ક્ષમા માંગી તો કશુ” 
જ જૂતુ' યાદ કરાવ્યા વિના પટ્ટ દેતાં સહજતાથી ક્ષમા 
આપી દીધી અને સસાર છેડીને ચાલી નીકળ્યાં સ'યમ- 
યાત્રાએ ! પતિ, દિયર, પુત્ર આદિ કેઈ પ્રત્યે મમત્વ ન 
રાખ્યું” મમતાનાં ખ'ધન પણુ સહજતાથી તોડી, નાખ્યાં ! 

સુસુક્ષુ | આવી સહજતા, આવી સ્વાભાવિકતા જીવ- 
નમાં આવી ન્તય તો કામ થઈ નય ! સ્વાભાવિક ગ'ભીરતા, 


પ્રેરક-પત્રોા। ૧%૭- 


સ્વાભાવિક ઉઠારતા. કોઈ જ કુત્રિમતા નહિ. ન કેઈ ભ, 
ન કોઈ ડોળ, કોઈ ભય નહિ, મૃત્યુના ય ભય નહે. 
કોઇને માહ નહિ, જીવનનો પચુ મોહે તહિ, ઝેરને 
પ્યાલે। પણુ સહજતાથી ગટગટાવી જવાચ એવુ' જીવનં 
જીવવાની મજા તો કોઈ આર જ છે. ' 
તારા મનમાં જે અપૂવર્“ પવિત્ર ભાવ ન્રગ્રત થયે 
છે એને સુટઢ, વધુ સુડ્ઢ બનાવજે. પરમાત્મ-સમર્પણુન। 
' તારા અ! પવિત્રસાવને પ્રખુદ્ઠ કરતો! રહેજે. એ ભાવ 
મઢ ત પડે, એ ભાવ ઓસરી ન જ્ય તેતુ' સતત હેરક્ષણુ 
ધ્યાન રાખજે. ભપ્વેપ-સદ્દભાવનતાએને ટકાવવી અને વષા- 
રવી સરળ' નથી. લાખો! કરોડોની સ“પત્તિ ઢકાવવી, તેમાં 
વધારે કરવો! સરળ, પરતુ પવિત્ર ભાવનાઓને સુરક્ષિત 
રાખવી, તેમાં ઉત્તરોત્તર વધારો કરંતા જવાત્ુ' સહેલુ' 
નથી. તને જે સમપણુની અપૂવ ભાવના પ્રાપ્ત થઇ છે 
તેને ચિ'તાર્માણુ રત્નની જેમ અકખ'ધ સાચવી રાખએે. 


એ ભાવને સહેજ પણુ ખ'ડિત થવા ન ઇઈશે, 
આ માટે પરમાત્માના. નામતુ' સતત રટણુ, નિત્ય 


પરમાત્માનાં દશન; તેતુ' પૂજન અને તેના ઝુણેાતુ' કીર્તન. 
કરતો રહેજ9%ે. આમ કરવાથી સમપણુભાવને અનુરૂપ 
વાતાવરણુનુ* નિર્માણુ થશે. શુભ ભાવનાને જે અનુકળ 
વાતાવરણુ મળી જાય તો તે ટકી રહે છે. વિશુદ્ધ પ્રતિકૂળ 
વાતાવરણમાં સામાન્ય માણુસ શુભ ભાવનાએ। ને ટકાવી 
શકતે! નથી. અને હા, પરમાત્મ-સમપણુની માન્યતાને 
વિરોધ કરનારાઓશ્રી સા જોજન ટ્ર રહેજે. ભૂલથી પણુ 





૧૪૮ તારા દુઃખતે ખ'ખેરી નાખ... 


તેમની સ'ગત-સોખત કરીશ તો તારો સમષણુભાવ 
ખ'ડિત થઈ જતાં વાર નહે લાગે. 

' બીજુ, સમપ'ણુ ભાવને સુદઢ ખનાવવા માટે પરમા- 
ત્માની જ વાતે। કરજે. પરમાત્માની જ કથાએ। સાંભળજે. 
પરમાત્માના સ'બ'ધી વાતો સાંભળવામાં તને જરૂર આનદ ' 
આવશે. હા, પરમાત્માની કોઈ નિ*ઢા કરે તો તેવા પ્રસ'ગે 
જ જ 
તેમના પર ગુસ્સે ન થઈશ. તેમના પ્રત્યે અસહિષ્ણુ ન 
ખનીશ. ત્યારે તેમની દયા ચિ'તવજે # “ બિચારા ! પર- 
માત્માની નિ'ટ્ઢા કેરી ઘોર પાપકર્મ ખાંધી રહ્યા છે ! એ 

ઝન $ પે # પ 
કસા ઉદયમાં આવશે ત્યારે ન માલુમ તેમને કેટલાં દુઃખે 
ભોગવવાં પડશે |...” નિ'ઢકની સાથે ખાખડી ન પડતો. 
આટલી સાવધાની તુ' જરૂર રાખને. તારો પરસાત્માને 
સસપ્િષ્ત થવાને શુભ ભાવ તેથી વધુ ને વધુ ચડતો જરી. 

નાની સરખી જિ'8ગીમાં, અનિશ્ચિત એવી આ જિદ- 
ગીમાં આટલી પણુ ઉપલખ્ધિ થઈ જ્ય તો. જીવન જવ્યુ' 
સક્‌ળ ખની જાય. પરલેોકની યાત્રા પણુ પ્રસન્નતાથી થાય. 
ફેરી ફરીને તને કંહુ' છુ'. પરમાત્માને] સાથ કદી ન છોડવો. 
જન્માજન્મ મવા ચરણે।ની સેવાઃ મળે, તેવી સતત સવષ્ત્ર 
સદ્ઠા પ્રાર્થના કરજે. 

વિશેષ શુ લખુ? તારા આ. નિર્ણયથી હુ' બેહદ 
ખુશ છુ',; બેહદ ખુશ. આ ખુશી આજ એકની ક વાત 


સિવાય ખીન્નુ' કઈ લખવા દે તેમ નથી. 
' ખસ ત્યારે, તારો આ નવનિણુય તારા જીવનનુ 


નવનિર્માણુ કરનારા બની રહે; તેવી મં'ગળાકામન] સહ. 
ડભોઈ, --ચ્િયદશ્હ્ન 
તા. ૧૦-૮-૭૭ ી 


